* & hallo —
aargauch

KANTON AARGAU

Nihos y adolescentes

Los nifios y adolescentes que sufren violencia en casa necesitan
ayuda. Tienen derecho a una vida sin violencia.

Importante

La violencia doméstica afecta negativamente al desarrollo de los nifios y adolescentes,
incluso si la violencia no se dirige directamente a ellos. Algunos sufren en silencio,
otros muestran diferentes sintomas. Por ejemplo: dificultades en la escuela, mojar la
cama, dolores de cabeza, trastornos alimentarios o del suefio, problemas para
socializar con los compafieros o agresividad.

¢Donde pueden encontrar ayuda los nifos y adolescentes?

Para los nifios y adolescentes que sufren violencia en casa, es importante hablar de
ello con alguien ajeno a la familia. Por ejemplo: profesores, asistentes sociales del
centro educativo, supervisores de los alumnos, padres de amigos 0 vecinos.

Los siguientes centros ofrecen asesoramiento a nifios, adolescentes y a sus personas
de referencia:

Equipo especializado contra la violencia doméstica del Servicio de psicologia
escolar, (Fachteam gegen hausliche Gewalt des Schulpsychologischen Dienstes),
teléfono 062 835 41 19, www.ag.ch/schulpsychologie

Grupos de proteccion de la infancia de los dos hospitales cantonales,
(Kinderschutzgruppen der beiden Kantonsspitaler), Aarau: teléfono 062 838 56 16,
Baden 056 486 37 05

ask! - Servicio de psicologia para adolescentes (a partir de 16 aiios), (ask! -
Jugendpsychologischer Dienst (ab 16 Jahren)), Aarau y Baden, teléfono 062 832 64 40
o por internet, www.beratungsdienste-aargau.ch

Centros de asesoramiento para adolescentes, matrimonios y familias, (Jugend-,
Ehe- und Familienberatungsstellen), lista de centros por distritos en www.jefb.ch
Pro Juventute, teléfono 147 (24h), www.147.ch

A la fundacion Pro Juventute se puede llamar las 24 horas del dia. La persona que
atiende mantendra la confidencialidad de la conversacién. Escuchard y apoyard en la
busqueda de soluciones. Llamar a Pro Juventute es gratuito. No hay que dar el
nombre. También se puede contactar con Pro Juventute por SMS, chat o correo
electronico.

Mas informacion (enlaces, direcciones, folletos, hojas
informativas)

www.hallo-aargau.ch/es/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche
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