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خشونت خان / کودکان و جوانان

کودکان و جوانان
کودکان و جوانان که خشونت را در خانه تجربه م کنند به کم نیاز دارند. شما حق

زندگ عاری از خشونت را دارید.

مهم است که بدانیم.
هنام که کودکان و نوجوانان خشونت خان را تجربه م کنند، این امر بر رشد آنها تأثیر منف م گذارد. این

درست است حت اگر خشونت مستقیماً علیه کودکان و جوانان صورت نیرد. برخ در سوت رنج م برند،
برخ دیر علائم متفاوت را نشان م دهند. به عنوان مثال: مشلات در مدرسه، شب ادراری، سردرد، اختلالات

خوردن یا خواب، مشلات در برخورد با همسالان یا پرخاشری.

کودکان و نوجوانان از کجا م توانند کم بیابند؟
برای کودکان و جوانان که خشونت را در خانه تجربه م کنند مهم است که در مورد آن با فردی خارج از

خانواده صحبت کنند. به عنوان مثال: معلمان، مددکاران اجتماع مدرسه، مراقبان فراگیران، والدین دوستان یا
همسایان.

دفاتر زیر به کودکان، جوانان و مراقبین آنها توصیه م کنند:

تیم تخصص مبارزه با خشونت خان از سرویس روانشناس مدرسه، 19 41 835 062،
www.ag.ch/schulpsychologie

گروه های حمایت از کودکان در دو بیمارستان کانتون، آراو: 16 56 838 062، بادن 05 37 486
056

(!ask) جویا شوید ! –

سرویس روانشناس جوانان (از 16 سال)، آراو و بادن، 40 64 832 062 یا آنلاین،
www.beratungsdienste.ch/jpd

www.jefb.ch منطقه در یمراکز مشاوره جوانان، ازدواج و خانواده، فهرست مشاغل به تف

Pro Juventute, 147 (24h), www.147.ch
شما م توانید 24 ساعت شبانه روز با Pro Juventute تماس بیرید. متخصص در مورد مالمه به

Pro Juventute کند. تماس با دهد و از جستجوی راه حل ها حمایت م گوید. او گوش م نم کس
Pro چت یا ایمیل با ،توانید از طریق پیامان است. نیازی به ذکر نام نیست. همچنین مرای

Juventute تماس بیرید

(های مهم, مدارک کم ها, نشان لین) اطلاعات بیشتر
www.hallo-aargau.ch/fa/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche

https://www.ag.ch/de/verwaltung/bks/kindergarten-volksschule/unterstuetzung-beratung/schulpsychologischer-dienst
https://beratungsdienste.ch/jpd
https://jefb.ch/
https://www.147.ch/
https://www.hallo-aargau.ch/fa/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo-aargau.ch/fa/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche

