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Sta je porodiéno nasilje?

Nasilje u obitelji je nasilje u obitelji ili partnerstvu. Ono povrijeduje
tjelesno i dusevno. Nasilje u obitelji je u Svicarskoj zabranjeno.

Sto je nasilje u obitelji?

Nasilje u obitelji obuhvaca fizicke, psihi¢ke, seksualne i ekonomske oblike. Ono se
dogada u partnerstvu ili obitelji: izmedu supruznika ili osoba koje su ili su bile par. Nije
od znacaja da li zive skupa ili razdvojeno. Nasilje u obitelji je i nasilje izmedu roditelja i
djece ili drugih ¢lanova obitelji kao $to su braca ifili sestre, bake i djedovi, stricevi/ujaci i
tetke/strine/ujne.

Postoje mnoge vrste nasilja u obitelji. RazliCite vrste se Cesto pojavljuju istovremeno.
Primjeri mogu biti: udaranje - prije¢enje - vrijedanje - Sikaniranje - davljenje -
zaklju€avanje u stan - ¢upanje za kosu - kontroliranje - zabranjivanje telefoniranja -
prisiljavanje na seks - prisiljavanje na vjenanje - oduzimanje novca - zapostavljanje.
Nasilje u obitelji se Cesto dogada u kruznim tokovima. Razvija se kao spirala koja se sve
brze okrece. Na pocetku neke veze nastaju napetosti. Neposredno nakon toga slijedi
izbijanje nasilja. Nakon toga nastaju mir, izmirenje i kajanje. Poslije se iznova javljaju
napetosti i ponovno dolazi do izbijanja nasilja. Oslobadanje iz kruznih tokova nasilja je
bez podrske jedva moguce. Vazno je potraziti pomoc¢.

Poseban oblik nasilja u obitelji je takozvano nasilje uslijed razdvajanja. Razdvajanja su
radikalni zivotni dogadaiji. Prije, tijekom i nakon razdvajanja se zbog toga jako povecava
rizik od dozZivljavanja nasilja u obitelji. | u vezama koje nisu karakterizirane teskim
konfliktima i nasiljem u obitelji moze dolaziti do nasilja u situacijama razdvajanja.
Konflikti povezani s razdvajanjem mogu eskalirati i dovesti do teSkog ili smrtonosnog
nasilja. Za pogodene osobe je vazno da u situacijama razdvajanja potraze pomoc¢.

Wer ist betroffen?

Mnogi ljudi u Svicarskoj pate od nasilja u obitelji ili partnerstvu.

Nasilje u obitelji se javlja u svim drustvenim slojevima i starosnim skupinama i moze
pogoditi svaku osobu.

Dozivljavanje nasilja moze ugroziti zdravlje i dovesti do psihickih i psihosomatskih
oboljenja.

Za djecu je nasilje u obitelji optere¢enje i moZe imati teske posljedica za razvoj. Ona ne
pate samo kada direktno dozivljavaju nasilje, ve¢ takoder onda kada postanu
svjedokom nasilja u roditeljskom partnerstvu. Djeci pogodenoj nasiljem je stoga
potrebna podrska.

Nasilje nije rjeSenje - nikada.
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