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Pomoć za osobe koje vrše nasilje
Onaj tko povrjeđuje tjelesno ili duševno mora preuzeti odgovornost i
potražiti pomoć. Na savjetovanjima se može naučiti kako promijeniti
svoje ponašanje.

Važne informacije
Plašite se da ćete izgubiti kontrolu i vikati na Vašeg sugovornika, udariti ga ili mu
prijetiti? Ne znate ponekad kuda ćete s Vašim bijesom? Pokažite hrabrost i potražite
pomoć.
Nasilje je u Švicarskoj zabranjeno i kažnjava se.

Gdje da potražim pomoć?
Lernprogramm gegen Häusliche Gewalt, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
U programu učenja se osobe koje vrše nasilje upućuju kako da bez nasilja rješavaju
konflikte. Ponuda se realizira u grupama i usmjerena je ka osobama starijim od 18
godina. U izvjesnim slučajevima postoji mogućnost da se program učenja apsolvira i
pojedinačno. U slučaju potrebe se može koristiti služba tumača.
Tel 143 – Die Dargebotene Hand, 143 (24h), English Hotline 0800 143 000,
www.143.ch
Onaj kome je odmah potreban netko da s njim priča može kontaktirati telefon 143 - Die
Dargebotene Hand. U svakom trenutku je netko tu. Također i noću. Ponuda je
anonimna.
Nasilje nije rješenje - nikada.

Više informacija (linkovi, adrese, brošure, informacioni listovi)
www.hallo-aargau.ch/hr/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen
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