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Psihicko nasilje
Psihi¢ko nasilje Cesto pocinje postepeno. Pogodene osobe i njihovo
okruzenje najcesce dugo ne prepoznaju psihi¢ko nasilje.

Sto je psihiéko nasilje?

Psihi¢ko nasilje moze biti oblik nasilja u obitelji. Ono obuhvada nasilne radnje, kao $to
su uvrede, ponizavanja, zastraSivanja, izazivanje osjecaja krivnje, vikanje, prijetnje
smréu, uhodenje, zapostavljanje djece ili starijih ljudi, ljlubomorno ponasanije ili psihic¢ki
teror. U to spada i uniStavanje predmeta ili mu¢enje domacdih Zivotinja.

U psihi¢ko nasilje se ubrajaju i socijalni i ekonomski oblici. Pri tome vaznu ulogu igraju
ostvarivanje modi i kontrole.

¢ Socijalno nasilje: Tako se primjerice nekoj osobi zabranjuje da se susrece s ¢lanovima
obitelji ili prijateljima i prijateljicama. Ili se osoba kontrolira onda kada se susrece s
kolegicama i kolegama s posla.

e Ekonomsko nasilje: Nekoj osobi se zabranjuje da radi ili se ona prisiljava na rad. Njene
financije se kontroliraju, ogranicavaju ili otimaju ili se ona financijski izrabljuje.

Vazne informacije

Psihi¢ko nasilje se javlja u svim drustvenim slojevima. Ono je teze shvatljivo od fizickog
nasilja. Ali i psihi¢ko nasilje je u Svicarskoj zabranjeno i kaznjava se.

Psihi¢ko nasilje je ¢esto suptilno i ka vani manje vidljivo od fizi€kog nasilja, moze
medutim imati isto tako teSke posljedice koje ugrozavaju zivot. Pogodene osobe pate
od smanjenog osjecaja vlastite vrijednosti, od poremecaja sna i poremecaja u ishrani,
teSkoca u koncentraciji i snazi, osjecaja straha ili depresije. Zbog toga je vazno da se
pravovremeno potrazi pomoc¢
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Gdje da potrazim pomo¢?

U slu¢aju opasnosti ili konkretne ugroZzenosti pomodi ¢e policija (117).

Besplatno savjetovanje i podrSku pruzaju sljedece sluzbe:

Anlaufstelle gegen Hausliche Gewalt, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
Opferberatung Aargau, 062 835 47 90 ili Chat, www.opferberatung-ag.ch

Tel 143 - Die Dargebotene Hand (24h), 143, www.143.ch, English-Hotline 0800 143
000

Frauenhaus Aargau-Solothurn, 062 823 86 00 (24h-Helpline),
www.frauenhaus-ag-so.ch

ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Zurich), www.zwueschehalt.ch (smjesStaj za muskarce
sa djecom ili bez djece. Zahtijeva se financijski doprinos)

Vise informacija (linkovi, adrese, brosure, informacioni listovi)

www.hallo-aargau.ch/hr/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt
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