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Violéncia psicoldgica

Em muitos casos, a violéncia psicolédgica comeca de forma insidiosa. E
frequente as vitimas e as pessoas do seu circulo mais proximo nao se
aperceberem, durante muito tempo, da violéncia psicoldgica.

O que é a violéncia psicoldgica?

A violéncia psicoldgica pode ser um tipo de violéncia doméstica. Abrange atos de
violéncia como insultos, humilhagdes, intimidagdes, criacdo de sentimentos de culpa,
gritos, ameagas de morte, perseguigao (stalking), negligéncia de criangas ou idosos,
crises de cilimes ou terror psicoldgico. Inclui também a destruigdo de objetos ou a
tortura de animais de estimacao.

A violéncia psicoldgica também assume formas sociais e econdmicas. O exercicio do
poder e do controlo desempenha um papel importante neste contexto.

¢ Violéncia social: por exemplo, uma pessoa é proibida de se encontrar com familiares
ou amigos. Ou a pessoa é controlada quando se encontra com colegas de trabalho.

* Violéncia econdmica: uma pessoa é proibida de trabalhar ou obrigada a trabalhar. Os
seus recursos financeiros sdo controlados, limitados ou retirados ou a pessoa é
explorada financeiramente.

E bom saber

A violéncia psicolégica ocorre em todas as classes sociais. E mais dificil de reconhecer
do que a violéncia fisica. Mas também a violéncia psicoldgica é proibida e punida por
lei na Suiga.

A violéncia psicoldgica costuma ser mais subtil e menos visivel para o exterior do que a
violéncia fisica, mas pode ter consequéncias igualmente graves e perigosas para a
vida. As vitimas sofrem de baixa autoestima, distlrbios alimentares ou do sono,
dificuldades de concentragdo e de desempenho, ansiedade ou depresséo. Por
conseguinte, é importante procurar ajuda numa fase precoce.
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Onde obter ajuda?
Em caso de perigo ou ameacga concreta, pega ajuda a policia (117).
Os seguintes centros prestam aconselhamento e apoio gratuitos:

¢ Centro de Apoio contra Violéncia Doméstica (Anlaufstelle gegen
hausliche Gewalt), 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Centro de Apoio a Vitima (Opferberatung) de Aargau, 062 835 47 90 ou chat,
www.opferberatung-ag.ch

e Tel. 143 - M3o Amiga (Die Dargebotene Hand) (24 horas), 143, www.143.ch, linha de
apoio em lingua inglesa 0800 143 000

¢ Abrigo para mulheres (Frauenhaus) Aargau-Solothurn, 062 823 86 00 (linha de
apoio disponivel 24 horas por dia), www.frauenhaus-ag-so.ch

e ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Zurique), www.zwueschehalt.ch (alojamento para
homens com ou sem filhos. E solicitada uma contribuigao financeira.)

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-aargau.ch/pt/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt
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