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Violência sexualizada
A violência sexualizada existe em todo o lado: em espaços públicos,
no local de trabalho, na Internet, mas também nos relacionamentos e
na família. É importante submeter-se a um exame médico após uma
violação, mesmo que não queira apresentar queixa à polícia.

O que é a violência sexualizada?
A violência sexualizada refere-se a atos de natureza sexual a que alguém é obrigado
ou forçado. Constituem exemplos: assédio sexual ou agressão sexual, coação sexual,
abuso sexual na infância, exploração sexual ou violação. A violência sexualizada
também acontece na Internet. Por exemplo, quando se divulgam nas redes sociais
gravações ou fotografias íntimas da parceira ou do parceiro, sem o seu consentimento.
A violência sexualizada ocorre em todas as classes sociais e faixas etárias e pode
afetar qualquer pessoa. Na Suíça, a violência sexualizada é proibida e punida por lei.

É bom saber
A maioria dos crimes sexuais não é cometida por estranhos, mas por parceiros, ex-
parceiros, conhecidos e colegas. As vítimas sentem-se muitas vezes envergonhadas e
sofrem de sentimentos de culpa. É preciso coragem para procurar ajuda. No entanto,
após uma violação, é importante submeter-se a um exame médico. Também é possível
apresentar queixa à polícia num momento posterior.

https://www.hallo-aargau.ch/pt/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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Onde obter ajuda?
Se você ou alguém que conhece foi vítima de violência sexualizada:
Exame médico
Submeta-se a um exame médico, se possível, no prazo de 72 horas.

Pode dirigir-se ao consultório do seu médico de família para realizar o exame
médico e a documentação das lesões.
Em caso de indisponibilidade, contacte o número de emergência médica de
Aargau, 0900 401 501 (3,23 CHF por minuto, rede telefónica fixa).

Exame médico-legal

O hospital cantonal de Aargau disponibiliza exames médico-legais gratuitos às
vítimas de violência física e sexual.
Os seus dados são tratados de forma confidencial.
As consequências da violência são documentadas e as provas são conservadas.
Se o desejar, a vítima pode ser encaminhada para o Centro de Apoio à Vítima de
Aargau.
Contacto: Centro de exames médico-legais para vítimas de violência, 062 838 64
62.

Horário de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h00 às 12h00 e das 13h30 às
16h00. www.ksa.ch/gewaltopfer
Conservação de provas

Caso não possa dirigir-se imediatamente ao consultório do seu médico de família ou
ao hospital, guarde as provas, como a roupa, num saco de papel.
As conversas e mensagens de texto também podem servir de prova. Faça uma cópia
de segurança destes dados.

Apoio adicional

O Centro de Apoio à Vítima de Aargau presta apoio jurídico e psicológico.
Também informa sobre as vantagens e desvantagens de apresentar queixa.
O Centro de Apoio à Vítima de Aargau suporta os custos dos tratamentos
profiláticos, independentemente de apresentar queixa ou não.
Contacto: Centro de Apoio à Vítima (Opferberatung) de Aargau, 062 835 47 90 ou
chat, www.opferberatung-ag.ch

Mais informações (links, endereços, fichas de informação,
brochuras)
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