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Perseguicao (stalking)

A perseguigao (stalking) € uma forma de agressdo extremamente
angustiante. E importante falar sobre 0 assunto e procurar
aconselhamento. Procure ajuda o mais cedo possivel!

O que é a perseguicao (stalking)?

No contexto de um relacionamento, a perseguigao (stalking) ocorre frequentemente
durante ou apds uma separagdo. No entanto, os perseguidores também podem ser
pessoas proximas, tais como amigos e conhecidos, vizinhos ou colegas de trabalho.
A perseguicao (stalking) tem muitas facetas. Por exemplo: importunar, vigiar e seguir
alguém constantemente no seu local de residéncia ou de trabalho, estabelecer
contactos repetidos a qualquer hora do dia ou da noite, enviar presentes ndo
desejados, entrar em casa da pessoa para a espiar. A perseguigao (stalking) ocorre
frequentemente em linha. Para o efeito, os perseguidores utilizam o Instagram, o
TikTok, o Snapchat, o correio eletrénico, os sistemas de GPS, etc.

Quem sao as vitimas?

A perseguicao (stalking) ocorre em todas as classes sociais e pode afetar qualquer
pessoa. No contexto de um relacionamento, a perseguigéo ocorre frequentemente
durante uma separagdo. Muitas das vitimas sdo gravemente afetadas na sua vida
quotidiana e sofrem de stress constante.

E bom saber

Na Suiga, a perseguicao (stalking) é proibida e punida por lei.
Seguem-se algumas recomendagoes para as vitimas:

e Estabelega, desde logo, limites firmes em caso de contactos indesejados ou
perseguicdes.

¢ Diga de forma clara e inequivoca a pessoa que o/a persegue que ndo deseja
qualquer contacto com ela.

¢ N&o responda, em circunstéancia alguma, a novas tentativas de contacto.

¢ Anote a data e a hora de todos os incidentes de perseguigao.

e Guarde presentes e fotografias.

e Faca capturas de ecrad das mensagens.

¢ Informe os seus amigos, vizinhos ou empregadores.

ola-aargau.ch
Informagdes para um bom comego no novo lugar de residéncia
Violéncia doméstica / Perseguicao (stalking)


https://www.hallo-aargau.ch/pt/haeusliche-gewalt/stalking

* ok hallo
aargauch

KANTON AARGAU

Onde obter ajuda?

Em caso de perigo ou ameacga concreta, pega ajuda a policia (117).

Os seguintes centros prestam aconselhamento e apoio gratuitos:
Centro de Apoio a Vitima (Opferberatung) de Aargau, 062 835 47 90,
www.opferberatung-ag.ch

Centro de Apoio contra Violéncia Doméstica (Anlaufstelle gegen
héausliche Gewalt), 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Protecao e alojamento:

As mulheres com ou sem filhos podem obter protegao, aconselhamento e alojamento
no abrigo para mulheres (Frauenhaus) Aargau-Solothurn. A linha telefénica de
apoio (062 823 86 00) esta disponivel 24 horas por dia.

ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Zurique), www.zwueschehalt.ch

O ZwischeHalt em Zurique, Berna e Lucerna oferece alojamento e aconselhamento a
homens, com ou sem filhos, que sejam vitimas de violéncia. E solicitada uma
contribuigdo financeira.

Mais informacdes (links, enderecos, fichas de informacao,
brochuras)

www.hallo-aargau.ch/pt/haeusliche-gewalt/stalking
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