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Дети и подростки
Дети и подростки, пережившие насилие дома, нуждаются в помощи.
У них есть право на жизнь без насилия.

Это важно знать
Если дети и подростки переживают домашнее насилие, то это негативно влияет на
их развитие. Это происходит и в том случае, если насилие не направлено
непосредственно на детей и подростков. Некоторые переживают его незаметно, у
других проявляются различные симптомы. Например, трудности в школе, ночное
недержание мочи, головные боли, расстройства пищевого поведения или нарушения
сна, проблемы в обращении со сверстниками или агрессивность.

Где дети и подростки могут получить помощь?
Детям и подросткам, которые переживают насилие дома, важно поговорить об этом
с кем-нибудь за пределами семьи. Например, с учителями, социальными
работниками школы, кураторами учащихся, родителями друзей или соседями.
Следующие центры консультируют детей, подростков и их значимых близких:
Группа специалистов школьной психологической службы по борьбе с
домашним насилием (Fachteam gegen häusliche Gewalt des Schulpsychologischen
Dienstes), 062 835 41 19, www.ag.ch/schulpsychologie
Группы защиты детей при двух больницах кантона (Kinderschutzgruppen der
beiden Kantonsspitäler), Арау: 062 838 56 16, Баден: 056 486 37 05
ask! – Молодежная психологическая служба (с 16 лет) (Jugendpsychologischer
Dienst), Арау и Баден, 062 832 64 40 или в режиме онлайн,
www.beratungsdienste-aargau.ch
Консультационные центры по вопросам молодежи, семьи и брака (Jugend, Ehe-
und Familienberatungsstellen), перечень центров по округам по ссылке www.jefb.ch
Pro Juventute, 147 (24 ч), www.147.ch
Звонить в фонд Pro Juventute можно круглосуточно. Специалист никому не
расскажет о разговоре. Он выслушает и поможет найти решение. Звонок в Pro
Juventute бесплатный. Имя называть не нужно. Кроме того, обратиться в Pro
Juventute можно в чате, с помощью текстового сообщения или по электронной почте.

Дополнительная информация (ссылки, адреса, брошюры,
листовки)
www.hallo-aargau.ch/ru/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche
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