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Cfare éshté dhuna né familje?

Dhuna né familje do té thoté dhuné e ushtruar né familje ose nga
partneri. Ajo léndon fizikisht dhe shpirtérisht. Né Zvicér dhuna né
familje éshté e ndaluar.

Cfaré éshté dhuna né familje?

Dhuna né familje pérfshin forma fizike, psikike, seksuale dhe ekonomike. Ajo ndodh
midis partneréve ose né familje: midis bashkéshortéve ose personave, gé jané ose
ishin njé ¢ift. Nuk luan rol, nése jetojné bashké apo ndarazi. Edhe dhuna midis
prindérve dhe fémijéve ose anétaréve té tjeré té familjes si motrave dhe véllezérve,
gjysheve dhe gjyshérve, xhaxhallaréve dhe hallave, dajallaréve dhe tezeve quhet
dhuné né familje.

Ka shumeé lloje té dhunés né familje. Shpesh lloje té ndryshme té dhunés ushtrohen né
té njéjtén kohé.

Disa shembuj mund té jené: goditja — kércénimi — fyerja — maltretimi — shtréngimi né fyt
— mbyllja né banesé - shkulja e flokéve — kontrollimi — ndalimi i telefonatave — shtréngim
pér té kryer marrédhénie seksuale — detyrim pér té lidhur martesé — marrja e parave -
shpérfillja.

Dhuna né familje ndodh shpesh né njé cikél. Ajo zhvillohet si njé spirale, e cila
rrotullohet gjithnjé mé shpejté. Né fillim té njé marrédhénieje krijohen tensione. N& vijim
ka njé shpérthim dhune. Pastaj ka getési, pajtim dhe keqardhje. Né vijim krijohen
tensione té reja dhe pérséri ndodh njé shpérthim dhune. Té ¢lirohesh nga njé cikél
dhune é&shté e véshtiré dhe gati e pamundur pa pérkrahje. Eshté e réndésishme té
kérkosh ndihmé.

Njé formé e posagme e dhunés né familje éshté e ashtuquajtura dhuna e ndarjes.
Ndarjet jané ngjarje prerése né jeté. Késisoj rreziku pér té pérjetuar dhuné né familje
rritet dukshém para, gjaté dhe pas njé ndarjeje. Edhe né marrédhénie, gé nuk jané té
karakterizuar nga konflikte té rénda né marrédhénie dhe nga dhuna né familje, mund té
keté dhuné gjaté situatave ndarjeje. Konflikte né lidhje me ndarjen mund té marrin
pérmasa té rrezikshme dhe mund té ¢ojné né dhuné té rénde ose vdekjeprurése. Pér té
prekurit ka réndési té kérkojné pérkrahje né situata ndarjeje.
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Kush éshté i prekur?

Shumé njeréz né Zvicér vuajné nga dhuna né familje ose nga partneri.

Dhuna né familje ndodh né té gjitha shtresat e shogérisé dhe né té gjitha grupmoshat
dhe mund té cenojé gjithsecilin.

Pérjetimi i dhunés mund té vé shéndetin né rrezik dhe mund té ¢ojé né sémundje
psikike dhe psikosomatike.

Dhuna né familje éshté njé ngarkesé pér fémijét dhe mund té keté pasoja té rénda pér
zhvillimin e tyre. Ata nuk vuajné vetém, kur pérjetojné drejtpérsédrejti dhunén, por
gjithashtu, kur béhen déshmitaré té dhunés midis prindérve. Prandaj fémijét e cenuar
nga dhuna kané nevojé pér mbéshtetje.

Dhuna nuk éshté zgjidhja — asnjéheré.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)
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