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Ndihmeé pér personat, gé ushtrojné dhuné

Personi gé plagos fizikisht ose shpirtérisht, duhet té€ mbajé
pérgjegjéesiné dhe té kérkojé ndihmé. Népér konsultime mund té
mésoni té ndryshoni sjelljen.

E réndésishme té dini

A keni friké té humbni kontrollin dhe t'i bértisni personit pérballg, ta godisni ose ta
kércénoni? A ndodh nganjéheré gé nuk e dini se ku té shkoni me inatin tuaj? Merrni
guximin té kérkoni ndihmé pér veten.

Dhuna éshté e ndaluar né Zvicér dhe dénohet.

Ku gjej ndihmé?

Program mésimor kundér dhunés né familje, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
Né programin mésimor udhéhigen persona, gé ushtrojné dhuné, té zgjidhin konflikte pa
dhuné. Oferta zhvillohet né grup dhe u drejtohet personave nga mosha 18 vjegare. Né
raste té caktuara ekziston mundésia té ndigni programin edhe ve¢gmas. Né rast nevoje
mund té merret njé shérbim interpretimi.

Tel 143 - Dora e zgjatur, 143 (24 oré), English Hotline 0800 143 000, www.143.ch

Ai gé ka nevojé menjéheré pér dike me té cilin mund té bisedojé, mund té kontaktojé
Tel 143 - Dora e zgjatur. Né ¢do kohé ka dike atje. Edhe gjaté natés. Oferta éshté
anonime.

Dhuna nuk éshté zgjidhja — asnjéheré.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sqg/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen

tung-aargau.ch
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