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Dhuna psikike

Dhuna psikike shpesh fillon shumé ngadalé. Né shumicén e rasteve, té
prekurit dhe mjedisi i tyre shpesh nuk e kuptojné dhunén psikike pér
njé kohé té gjate.

Cfaré éshté dhuna psikike?

Dhuna psikike mund té jeté njé formé e dhunés né familje. Ajo pérfshin veprime té
dhunshme si fyerje, poshtérime, shantazhe, krijimi i ndjenjave té fajésisé, bértitje,
kércénime pér vrasje, pérndjekje, shpérfillje té fémijéve ose t& moshuarve, sjellje
xhelozie ose terror psikik. Edhe shkatérrimi i sendeve ose torturimi i kafshéve
shtépiake hyn né kété kategori.

Né dhunén psikike béjné pjesé edhe forma sociale dhe ekonomike. Ushtrimi i pushtetit
dhe kontrollit luajné njé rol té réndésishém né kété temé.

¢ Dhuna sociale: Ndalohet pér shembull njé person, té takohet me anétaré té familjes
ose me shoké dhe shoqge. Ose personi kontrollohet, kur ai takohet me koleget dhe
kolegét e punés.

e Dhuna ekonomike: Ndalohet njé person té punojé ose ajo detyrohet pér puné.
Kontrollohen, kufizohen ose higen financat e saj ose ajo shfrytézohet financiarisht.

E réndésishme té dini

Dhuna psikike ndodh né té gjitha shtresat e shogérisé. Né krahasim me dhunén fizike,
ajo éshté mé e véshtiré té kapet. Sado edhe dhuna psikike éshté e ndaluar né Zvicér
dhe dénohet.

Dhuna psikike shpesh éshté mé subtile dhe nga jashté duket mé pak se dhuna fizike,
por mund té keté pasoja po aq té rénda dhe té rrezikshme pér jetén. Té prekurit vuajné
nga njé ndjenje e ulur e vlerés sé vetes, nga ¢rregullime gjumi dhe ushqyerje, véshtirési
pérgendrimi dhe performance, ndjenje ankthi ose depresione. Prandaj ka réndési té
kérkoni ndihmé sa mé herét.
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Ku gjej ndihmé?

Né raste rreziku ose kércénimesh konkrete ndihmon policia (117).

Konsultim falas dhe pérkrahje ofrohen nga kéto zyra:

Zyra e kontaktit kundér dhunés né familje, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
Konsultimi i viktimave né Aargau, 062 835 47 90 ose Chat,
www.opferberatung-ag.ch

Tel 143 - Dora e zgjatur (24 oré€), 143, www.143.ch, English-Hotline 0800 143 000
Strehimorja e grave né Aargau-Solothurn, 062 823 86 00 (24h-Helpline),
www.frauenhaus-ag-so.ch

ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Zurich), www.zwueschehalt.ch (Strehimore pér burra
me ose pa fémijé. Kérkohet njé kontribut financiar.)

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sg/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt
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