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Pérndjekja

Pérndjekja éshté njé formé dhune dhe mjaft rénduese. Eshté e
réndésishme té flisni pér kété problem dhe té merrni késhillime.
Kérkoni ndihmé mundésisht sa mé paré!

Cfaré do té thoté pérndjekja?

Né njé raport si Gift, pérndjekja ndodh shpesh gjaté ose pas njé ndarjeje. Sado,
pérndjekéset dhe pérndjekésit mund té vijné edhe nga ambienti pérreth, si pér
shembull nga rrethi i shogérisé dhe i personave té njohur, nga komshinjté ose nga
puna.

Pérndjekja ka shumé fytyra. Disa shembuj: pritja e vazhdueshme, vézhgim dhe ndjekja
né vendin e banimit ose té punés, kontaktim i pérséritur né ¢do kohé té dités dhe té
natés, dérgimi i padéshiruar i dhuratave, hyrja me forcé né banesé pér té spiunuar.
Pérndjekja ndodh shpesh onlajn. Personat pérndjekés shfrytézojné pér kété veprim
Instagram, TikTok, Snapchat, e-mail, sisteme GPS et].

Kush éshté i prekur?

Pérndjekja ndodh né té gjitha shtresat e shogérisé dhe mund té preké gjithsecilin. Né
njé lidhje si ¢ift, pérndjekja ndodh shpesh gjaté njé ndarjeje. Shumé persona té prekur
jané té cenuar fort né rutinén e tyre té pérditshme dhe vuajné nga stresi i
vazhdueshém.

E réndésishme té dini

Pérndjekja éshté e ndaluar né Zvicér dhe dénohet.
Né vijim ka disa rekomandime pér persona té prekur:

e Caktoni herét dhe me vendosmeéri kufij né kontaktime té padéshiruara ose né ndjekje.
e Thoni personit pérndjekés qartazi dhe pa ekuivok, gé nuk déshironi kontakt.

¢ N& asnjé ményré mos u pérgjigjeni pérpjekjeve té tjera pér kontaktim.

e Shénoni datén dhe orén e té gjitha rasteve té pérndjekjes.

¢ Ruani dhurata dhe fotografi.

¢ Beni fotografi ekrani nga mesazhet.

¢ Informoni shoget dhe shokét, komshinjté ose punédhénésit dhe punédhénéset.
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Ku gjej ndihmé?

Né raste rreziku ose kércénimesh konkrete ndihmon policia (117).

Konsultim falas dhe pérkrahje ofrohen nga kéto zyra:

Konsultimi i viktimave né Aargau, 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch

Zyra e kontaktit kundér dhunés né familje, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
Mbrojtje dhe strehim:

Gra me ose pa fémijé gjejné mbrojtje, konsultim dhe strehim né strehimoren e grave
né Aargau-Solothurn. Mund té telefonohet 24 oré né dité (062 823 86 00).
ZwiischeHalt, 056 552 08 70 (Zlrich), www.zwueschehalt.ch

ZwilscheHalt né Zirich, Bern dhe Luzern ofron strehim dhe konsultim pér burra me ose
pa fémijé, qé jané té prekur nga dhuna. Kérkohet njé kontribut financiar.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hallo-aargau.ch/sqg/haeusliche-gewalt/stalking
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