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ம்ப வன்ைற
ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆேலாசைன மற்ம் பாகாப்
வன்ைறயில் ஈபபவர்கக்கான உதவி
ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்
பாலியல் வன்ைற
உளவியல் வன்ைற
பின்ெதாடர்தல்
வசிப்பிட உரிைம
கட்டாயத் திமணம் மற்ம் ெபண் பிறப்ப்ச் சிைதப்
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ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற என்ப ம்பம் அல்ல ட்டாண்ைம உற ைறயில் ஏற்பம்
வன்ைற. இ உடல் ரீதியாகம் உள ரீதியாகம் பாதிக்கிற. ம்ப வன்ைற
விட்சர்லாந்தில் தைட ெசய்யப்பட்ள்ள.

ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற என்ப உடல், உளவியல், பாலியல் மற்ம் ெபாளாதார வன்ைறகைள
உள்ளடக்கிய. இ ட்டாண்ைம உற அல்ல ம்பத்தில் நிகழ்கிற: தம்பதியினக் இைடயில்,
அல்ல ேஜாயாக வாம் அல்ல வாழ்ந்தவர்கக் இைடயில். அவர்கள் ஒன்றாக வாழ்கிறார்களா
அல்ல பிரிந் வாழ்கிறார்களா என்ப க்கியமல்ல. ெபற்ேறார் மற்ம் ழந்ைதகள் அல்ல
உடன்பிறந்தவர்கள், தாத்தா, பாட், மாமாக்கள் மற்ம் அத்ைதகள் ேபான்ற பிற ம்ப உப்பினர்கக்
இைடயிலான வன்ைறம் ம்ப வன்ைறயாம்.
ம்ப வன்ைறயில் பல வைககள் உள்ளன. ெபம்பாம் ெவவ்ேவ வைகயான ம்ப வன்ைறகள்
ஒேர ேநரத்தில் நிகழ்கின்றன.
எத்க்காட்டாக: அத்தல் - அச்த்தல் - அவமானப்பத்தல் - ெகாைமப்பத்தல் -
கத்ைத ெநரித்தல் - வீட்ல் ஒவைரப் ட்தல் - அவர்களின் தைலைய இத்தல் -
கட்ப்பத்தல் - ெதாைலேபசி அைழப்கள் ெசய்வைதத் தைட ெசய்தல் - உடல் உற ெகாள்ள
வற்த்தல் - திமணம் ெசய் ெகாள்ள வற்த்தல் - பணத்ைதப் பிங்கிக் ெகாள்தல் -
றக்கணித்தல் ேபான்றைவ.
ம்ப வன்ைற ெபம்பாம் ஒ ழற்சியில் நைடெபகிற. இ எப்ேபாம் ேவகமாக ற்ம் ழல்
ேபால உவாகிற. ஆரம்பத்தில் உறவில் பதற்றம் எகிற. பிற வன்ைற ெவக்கிற. அதன் பிற
அைமதி, நல்லிணக்கம் மற்ம் ெசயக்காக வந்தல் ஏற்பகிற. இதன் ெதாடர்ச்சியாக மீண்ம்
பதற்றம் உவாகி, மீண்ம் வன்ைற ெவக்கிற. இந்த வன்ைற ழற்சியில் இந் விபவ
கனம். ேமம் ஆதரவில்லாமல் இ சாத்தியமில்ைல. எனேவ உதவி ெபவ மிகம் க்கியம்.
பிரி வன்ைற, ம்ப வன்ைறயின் ஒ சிறப் வவம். பிரிவிைனகள் கைமயான வாழ்க்ைக
நிகழ்கள். பிரிவதற் ன்ம், பிரிம் ேநரத்திம், பிரிந்த பின்ம் ம்ப வன்ைறைய அபவிக்ம்
ஆபத் கணிசமாக அதிகரிக்கிற. தீவிர உற ேமாதல்கள் மற்ம் ம்ப வன்ைற ஏற்படாத
உறகளில் ட, பிரிவிைன ழ்நிைலகளில் வன்ைற ஏற்படலாம். பிரிவிைனடன் ெதாடர்ைடய
ேமாதல்கள் தீவிரமைடந் ஆபத்தான வன்ைறக் வழி வக்கக்ம். பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
பிரிந்திக்ம் ழ்நிைலகளில் ஆதரைவப் ெபவ க்கியம்.
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பாதிப் யாக்?
விட்சர்லாந்தில் பலர் தங்கள் ம்பங்கள் அல்ல ட்டாண்ைம உறகளில் வன்ைறயால்
பாதிக்கப்பகின்றனர்.
ம்ப வன்ைற அைனத் சக வப்கள் மற்ம் வயதினரிைடேய நிகழ்கிற, ேமம் இ ����
ேவண்மானாம் பாதிக்கலாம்.
வன்ைறைய அபவிப்ப ஆேராக்கியத்திற் ஆபத்ைத விைளவிக்ம், ேமம் இ உளரீதியான
மற்ம் மன ேநாய்கக்ம் வழிவக்ம்.
ம்ப வன்ைற ழந்ைதகக் மன அத்தத்ைத ஏற்பத்கிற, ேமம் அவர்களின்
வளர்ச்சியில் கைமயான விைளகைள ஏற்பத்ம். அவர்கள் வன்ைறைய ேநரயாக அபவிக்ம்
ேபா மட்மின்றி, தங்கள் ெபற்ேறார் உறவில் வன்ைறையக் காம் ேபாம் அவர்கள்
பாதிக்கப்பகிறார்கள். எனேவ தான் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ழந்ைதகக் ஆதர ேதைவ.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/hausliche-gewalt
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பாதிக்கப்பட்டவர்கக்கான ஆேலாசைன மற்ம்
பாகாப்
ம்ப வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கக் பல்ேவ அைமப்கள் ஆதர
அளிக்கின்றன. இைவ ெபம்பாம் ரகசியத்தன்ைமையக் காக்க யைவ,
இலவசம், ேமம் ேதைவப்பட்டால் ெமாழிெபயர்ப் வழங்கப்பம். உதவி ெபவ
க்கியம்.

அறிய ேவண்யைவ
வன்ைற இல்லா வாழ்விற் ஒவ்ெவா மனிதக்ம் உரிைம உள்ள. பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
ெபம்பாம் உதவிைய நாடம் அல்ல அைதப் பற்றி ேபசம் சிரமப்பகிறார்கள். உங்கள்
நம்பிக்ைகக்றிய நபர், காவல்ைற அல்ல ஆேலாசைன ைமயம் இதற் உதவலாம்.
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உதவிைய எங்ேக ெபறலாம்?
ஆபத் அல்ல றிப்பிட்ட அச்த்தல் இந்தால், ��������� உதம் (117).
�������-������������ ������� �������������� ழந்ைதகடன் அல்ல ழந்ைதகள்
இல்லாத ெபண்கள் பாகாப், ஆேலாசைன மற்ம் தங்மிடங்கைளப் ெபறலாம். ெதாைலேபசி லம் 24
மணி ேநரம் ெதாடர்ெகாள்ளலாம் (062 823 86 00).
இங்ேக பாதிக்கப்பட்ட அைனவம் (ஆண்கள் உட்பட) ஆேலாசைன ெபறலாம்:
������� ������������������������ ������� �����, 062 835 47 90,
www.opferberatung-ag.ch
ஆர்காவ் பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயம் ம்பத்தில் வன்ைறைய அபவிப்பவர்கக்ம்,
அவர்களின் உறவினர்கக்ம் அறிைர வழங்கிற, ேமம் ேவண்ய தகவல்கைளத்
ெதரிவிக்கிற. இந்த உதவி இலவசம். ஒ நிணடன் ேசர்ந் அத்தகட்ட நடவக்ைககைளத்
திட்டமிடலாம். இந்தப் பணியாளர்கள் ரகசியத்தன்ைம காப்பிற் உட்பட்டவர்கள். இதன் ெபாள்
என்னெவனில் இந்த உைரயாடல்கைளப் பற்றி, காவல்ைறயினர் உட்பட யாக்ம் ெதரிவிக்ம் அமதி
அவர்கக் இல்ைல.
������� ����������� ������ �������� �����, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
இந்த ைமயம் காவல்ைற நடவக்ைககக்ப் பிற வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கைளத்
ெதாடர்ெகாண் ஆேலாசைனகைள வழங்கிற. காவல்ைறயின் நடவக்ைககைளக் ேகாராத
பாதிக்கப்பட்டவர்கள், அவர் ம்பத்தினர், அண்ைடவீட்டார், ேமலதிகாரிகள் ேபான்ேறாம் இந்த
ைமயத்ைதத் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இந்த ஆேலாசைன இலவசம் மற்ம் ரகசியத்தன்ைம காக்கப்பம்.
��������� 143 – ������ ������� (Die Dargebotene Hand), 143 (24 மணிேநரம்),
ஆங்கிலத்தில் ேபச அவசர அைழப் எண் 0800 143 000, www.143.ch
அைனவக்மான, பிரச்சைன ேநரத்திற்கான அவசர அைழப் எண். அைதப் பற்றி ேபவ உதகிற!
��������������, 056 552 08 70 (ரிச்), www.zwueschehalt.ch
ரிச், ெபர்ன் மற்ம் ெசர்னில் உள்ள ஸ்வ்ேஷஹால்ட் ழந்ைதகடன் அல்ல ழந்ைதகள்
இல்லாமல் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ஆண்கக் தங்மிடத்ைதம் ஆேலாசைனையம்
வழங்கிற. இதில் நிதி பங்களிப் ேதைவப்பகிற.
வன்ைற இல்லாத வாழ்க்ைகக் ழந்ைதகக் உரிைம உள்ள. அவர்கக்கான சிறப்
ஆேலாசைன ேசைவகள் உள்ளன. அவற்ைற இங்ேக காணலாம்.
www.kinderschutz.ch/angebote/beratungs-und-meldestellen

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/beratung-und-schutz-fur-betroffene
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வன்ைறயில் ஈபபவர்கக்கான உதவி
உடல் ரீதியாகேவா அல்ல உள ரீதியாகேவா ஒவைரப் ண்பத்ம் எவம்,
அதற்ப் ெபாப்ேபற் உதவிையப் ெபற ேவண்ம். ஆேலாசைனயில் உங்கள்
நடத்ைதைய மாற்ற கற்க் ெகாள்ளலாம்.

அறிய ேவண்யைவ
கட்ப்பாட்ைட இழந் மற்றவைரத் திட்ேயா, அத்ேதா அல்ல அச்த்திேயா விேவாம் என்
பயப்பகிறீர்களா? உங்கள் ேகாபத்ைத என்ன ெசய்வ என்ேற சில ேநரங்களில் உங்கக்த்
ெதரியவில்ைலயா? ைதரியத்டன் உதவிையப் ெபங்கள்.
விட்சர்லாந்தில் வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள மற்ம் தண்க்கப்பகிற.

உதவிைய எங்ேக ெபறலாம்?
������� ����������� ������ ������� �������, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
இந்தக் கல்வி திட்டத்தில் வன்ைறயில் ஈபேவாக் வன்ைறயின்றி ேமாதல்கைள எவ்வா
தீர்ப்ப என் வழிகாட்டப்பம். இந்தக் கல்வி திட்டச் சைக க்களாக நடத்தப்பகிற, ேமம் 18
வய மற்ம் அதற் ேமற்பட்டவர்கைள இலக்காகக் ெகாண்ட. சில சந்தர்ப்பங்களில், இந்தக் கல்வித்
திட்டத்ைத தனியாகம் எத் க்க ம். ேதைவப்பட்டால் ெமாழிெபயர்ப்பாளரின் ேசைவையக்
ேகாரலாம்.
��������� 143 – ������ ������� (Die Dargebotene Hand), 143 (24 மணிேநரம்),
ஆங்கிலத்தில் ேபச அவசர அைழப் எண் 0800 143 000, www.143.ch உங்கக் யாரிடமாவ
உடனயாகப் ேபச ேவண்ம் என்றால் நீங்கள் ெதாைலேபசி எண் 143 உதம் கரங்கள ்(Die
Dargebotene Hand)-ஐத் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இர உட்பட எல்லா ேநரங்களிம் உங்கக்
ஆேலாசைன வழங்க யாேரா ஒவர் இப்பார். இந்தச் சைக அநாமேதயமான.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen

http://www.ahg-aargau.ch/
https://www.143.ch/
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt
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ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்
வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கக் உதவி
ேதைவ. வன்ைற இல்லாத வாழ்க்ைகக் அவர்கக் உரிைம உள்ள.

அறிய ேவண்யைவ
ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் வீட் வன்ைறைய அபவிக்ம் ேபா, அ அவர்களின்
வளர்ச்சிைய எதிர்மைறயாக பாதிக்கிற. ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கக் எதிராக வன்ைற
ேநரயாக நடத்தப்படாவிட்டாம் இ ெபாந்ம். சிலர் அைமதியாக அவதிப்பகிறார்கள், மற்றவர்கள்
ெவவ்ேவ அறிறிகைளக் காட்கிறார்கள். எத்க்காட்டாக: பள்ளியில் சிரமங்கள், பக்ைகயில்
சிநீர் கழித்தல், தைலவலி, உண அல்ல க்கக் ேகாளாகள், சகாக்கைளக் ைகயாள்வதில்
சிக்கல்கள் அல்ல ஆக்கிேராஷம்.

ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
ம்ப வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் ம்பத்திற் ெவளிேய
யாரிடமாவ ேபவ க்கியம். உதாரணமாக: ஆசிரியர்கள், பள்ளி சகப் பணியாளர்கள்,
கற்பவர்கைளக் கவனிப்பவர்கள், நண்பர்களின் ெபற்ேறார் அல்ல அண்ைட வீட்டார்.
பின்வம் ைமயங்கள் ழந்ைதகள், இைளஞர்கள் மற்ம் அவர்களின் பராமரிப்பாளர்கக்
ஆேலாசைன வழங்கின்றன:
����� ������� �������������� ������� ����������� ������ ������� ����, 062
835 41 19, www.ag.ch/schulpsychologie
��� ����� ���������������� ���������� ���������� ���������, ஆராவ்: 062 838
56 16, பாடன் 056 486 37 05
ask! – ������ ������� ���� (16 ���� �����), ஆராவ் மற்ம் பாடன், 062 832 64 40 அல்ல
ஆன்ைலனில், www.beratungsdienste-aargau.ch
���������, ������ ������� ������� ������� ��������, மாவட்ட வாரியாக ைமயங்களின்
பட்யல் www.jefb.ch
����� ��������� (Pro Juventute), 147 (24 மணி ேநரம்), www.147.ch
நீங்கள் 24 மணிேநரம் ப்ேரா வன்ேட (Pro Juventute)ஐ அைழக்கலாம். நிணர்கள் உங்கள்
உைரயாடைலப் பற்றி யாரிடம் ெசால்லமாட்டார்கள். அவர்கள் நீங்கள் ெசால்வைதக் ேகட், நீங்கள்
பிரச்சிைனக்த் தீர் கண்டறிய உதவார்கள். ப்ேரா வன்ேட (Pro Juventute)ஐ அைழப்ப
இலவசம். ெபயர் றிப்பிடத் ேதைவயில்ைல. ப்ேரா வன்ேட (Pro Juventute)ஐ ஞ்ெசய்தி,
ஆன்ைலன் உைரயாடல் அல்ல மின்னஞ்சல் லமாகம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche

https://www.ag.ch/schulpsychologie
http://www.beratungsdienste-aargau.ch/
https://jefb.ch/
http://www.147.ch
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt
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பாலியல் வன்ைற
பாலியல் வன்ைற எல்லா இடங்களிம் நிகழ்கிற: ெபா இடங்களில், ேவைல
ெசய்ம் இடங்களில், இைணயத்தில் மட்ம் இன்றி உற ைற மற்ம் ம்பத்தில்
ட. பலாத்காரத்திற்ப் பிற காவல்ைறயில் கார் ெசய்ய விம்பாவிட்டாம்
மத்வப் பரிேசாதைன ெசய் ெகாள்வ அவசியம்.

பாலியல் வன்ைற என்றால் என்ன?
பாலியல் வன்ைற என்ப ஒவர் மீ திணிக்கப்பம் அல்ல கட்டாயப்பத்தப்பம் பாலியல்
ெதாடர்ைடய ெசயல்கள். எத்க்காட்டாக: பாலியல் ன்த்தல் அல்ல பாலியல் வன்ெகாைம,
பாலியல் வற்த்தல், ழந்ைத பவத்தினரிடம் பாலியல் ஷ்பிரேயாகம், பாலியல் தீண்டல்/ரண்டல்
அல்ல கற்பழிப். இைணயத்திம் பாலியல் வன்ைறகள் நடக்கின்றன. எத்க்காட்டாக,
உங்கடன் இைணந் வாழ்ேவாரின் ெநக்கமான படம் அல்ல ைகப்படப் பதிகள் சக
ஊடகங்களில் அமதியின்றி விநிேயாகிக்கப்பட்டால்.
பாலியல் வன்ெகாைம அைனத் சக வப்களிம், வயக் க்களிம் நிகழ்கிற. ேமம்
���� ேவண்மானாம் இைதச் சந்திக்க ேநரிடலாம். விட்சர்லாந்தில் பாலியல் வன்ைற
தைடெசய்யப்பட் தண்க்கப்பகிற.

அறிய ேவண்யைவ
ெபம்பாலான பாலியல் ற்றங்கள் அந்நியர்களால் ெசய்யப்பவதில்ைல ஆனால் நம்டன் ேஜாயாக
இைணந் வாழ்ேவார், ன்னாள் ேஜாயாக இைணந் வாழ்ந்ேதார், ெதரிந்தவர்கள் மற்ம் சக
ஊழியர்களால் ெசய்யப்பகின்றன. பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ெபம்பாம் ெவட்கப்பகிறார்கள் மற்ம்
ற்ற உணர்ச்சியால் பாதிக்கப்பகிறார்கள். உதவி ெபற ைதரியம் ேவண்ம். இப்பிம், கற்பழிப்க்ப்
பிற, மத்வப் பரிேசாதைன ெசய் ெகாள்வ அவசியம். பின்னர் காவல்ைறயிடம் கார்
அளிக்கலாம்.

https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt
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எங்ேக உதவி ெபறலாம்?
நீங்கள் அல்ல உங்கக்த் ெதரிந்த ஒவர் பாலியல் வன்ைறைய அபவித்திந்தால்:
���������� ���������, ந்தால் 72 ��� ������������� மத்வ பரிேசாதைன
ெசய்ங்கள்.

உங்கள் ������� ������������ ������������ மத்வப் பரிேசாதைன மற்ம் காயங்கள்
பற்றிய ஆவணங்கைள நீங்கள் ெபறலாம்.
அவைரத் ெதாடர்ெகாள்ள யாவிட்டால், ������� �������� ���� ���ைணத் ெதாடர்
ெகாள்ளம், 0900 401 501 (நிமிடத்திற் 3.23ப்ராங்க் , ேலண்ட்ைலன்).

�������� ���������� ���������

ஆராவ் மாநில மத்வமைன உடல் ரீதியான மற்ம் பாலியல் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கக்
இலவச தைடயவியல் மத்வப் பரிேசாதைனகைள வழங்கிற.
உங்கள தகவல்கள் ����������������� ைகயாளப்பம்.
வன்ைறயின் விைளகள் ஆவணப்பத்தப்பட் தடயங்கள் பாகாக்கப்பகின்றன.
விம்பினால், நீங்கள் ஆர்காவ் பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயத்திற் அப்பப்பவீர்கள்.
������������: வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்ேடாக்கான தடயவியல் மத்வ பரிேசாதைன
ைமயம், 062 838 64 62.

ெதாடர் ேநரங்கள்: திங்கள் தல் ெவள்ளி வைர 8 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் மதியம் 1:30 மணி
தல் மாைல 4 மணி வைர. www.ksa.ch/violentvictims
����������� �����������

நீங்கள் உடனயாக ஒ ம்ப மத்வர் அவலகத்திற் அல்ல மத்வமைனக்ச் ெசல்ல
யாவிட்டால், ஒ காகிதப் ைபயில் ஆைட ேபான்ற ஆதாரங்கைள ைவத்திங்கள்.
ஆன்ைலன் உைரயாடல் வரலாகள் மற்ம் ஞ்ெசய்திகம் ஆதாரமாகச் ெசயல்படலாம். இந்தத்
தரகைளக் காப்ப் பிரதி எக்கம்.

������� �����

ஆர்காவ் பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயம் சட்ட மற்ம் உளவியல் உதவிைய வழங்கிற.
ற்றவியல் காைரத் தாக்கல் ெசய்வதன் நன்ைமகள் மற்ம் தீைமகள் பற்றிய தகவல்கைளம் இ
வழங்கிற.
நீங்கள் காைரத் தாக்கல் ெசய்தாம் ெசய்யாவிட்டாம், காப்ச் சிகிச்ைசக்கான ெசலகள்
பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆதரவால் ஏற்க் ெகாள்ளப்பம்.
������������: பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயம் ஆர்காவ், 062 835 47 90 அல்ல
ஆன்ைலன் உைரயாடல், www.opferberatung-ag.ch

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt

https://www.ksa.ch/gewaltopfer
https://www.opferberatung-ag.ch/
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt
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உளவியல் வன்ைற
உளவியல் வன்ைற ெபம்பாம் பப்பயாகத் தான் ெதாடங்கிற.
பாதிக்கப்பட்டவர்கம் அவர்கைளச் ற்றிள்ளவர்கம் ெபாவாக நீண்ட காலம்
உளவியல் வன்ைறைய அைடயாளம் காணமாட்டார்கள்.

உளவியல் வன்ைற என்றால் என்ன?
உளவியல் ரீதியான ஷ்பிரேயாகம் ம்ப வன்ைறயின் ஒ வவமாக இக்கலாம். அவமதித்தல்,
அவமானப்பத்தல், மிரட்தல், ற்ற உணர்ைவத் ண்தல், ச்சலிதல், ெகாைல மிரட்டல்கள்,
பின்ெதாடர்தல், ழந்ைதகள் அல்ல தியவர்கைளப் றக்கணித்தல், ெபாறாைம ெகாண்ட நடத்ைத
அல்ல உளவியல் ரீதியான பயங்கரவாதம் ேபான்ற வன்ைறச் ெசயல்கள் இதில் அடங்ம்.
ெபாட்கைள அழிப்ப அல்ல ெசல்லப்பிராணிகைளச் சித்திரவைத ெசய்வம் இதில் அடங்ம்.
உளவியல் வன்ைற சக மற்ம் ெபாளாதார வவங்கைளம் உள்ளடக்கிய. இதில் அதிகாரம்
மற்ம் கட்ப்பாட்ைடச் ெசயல்பத்வ க்கிய பங் வகிக்கிற.

சக வன்ைற: உதாரணமாக, ஒ நபர் ம்ப உப்பினர்கைளேயா நண்பர்கைளேயா சந்திப்ப
தைடெசய்யப்பவ. அல்ல உடன் ேவைல ெசய்ம் சக ஊழியர்கைளச் சந்திக்ம் ேபா ஒவர்
கட்ப்பத்தப்பவ.
ெபாளாதார வன்ைற: ஒவர் ேவைல ெசய்ய தைட விதிக்கப்பவ அல்ல ஒ ேவைலையச்
ெசய்ய கட்டாயப்பத்தப்பவ. அவைடய நிதிைய கட்ப்பத்வ, பிங்வ அல்ல
அவரிடமிந் பணத்ைதச் ரண்வ.

அறிய ேவண்யைவ
சகத்தின் அைனத் நிைலகளிம் உளவியல் வன்ைறகள் ஏற்பகின்றன. இ உடல் ரீதியான
வன்ைறைய விட ெதளிவற்ற. உளவியல் வன்ைறம் விட்சர்லாந்தில் தைடெசய்யப்பட்
தண்க்கப்பகிற.
உளவியல் வன்ைற என்ப உடல் ரீதியான வன்ைறையக் காட்ம் மிகம் ட்பமான மற்ம்
ெவளிப்பைடயாகத் ெதரியா, ஆனால் உளவியல் வன்ைற உடல் ரீதியான வன்ைறையப் ேபாலேவ
தீவிரமான மற்ம் உயிக் ஆபத்தான விைளகைள ஏற்பத்தலாம். பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
யமரியாைத ைற, க்கம் மற்ம் உணக் ேகாளா, கவனம் ெசத்தல் மற்ம் ெசயல்பவதில்
சிரமம், கவைல அல்ல மனச்ேசார் ேபான்ற உணர்களால் பாதிக்கப்பகின்றனர். எனேவ ன்ட்ேய
உதவி ெபவ க்கியம்.
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எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
ஆபத் அல்ல ெதாடர்ந் அச்த்தல் இந்தால், காவல்ைற உதம் (117).
பின்வம் ைமயங்கள் இலவச ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன:
������� ����������� ������ �������� �����, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
����������������� ������� ����� �������, 062 835 47 90 அல்ல ஆன்ைலன்
உைரயாடல், www.opferberatung-ag.ch
��������� 143 – உதம் கரம ்(Die Dargebotene Hand) (24 மணி ேநரம)், 143, www.143.ch,
ஆங்கிலத்தில் ேபச அவசர அைழப் எண் 0800 143 000
������� ���������� �������-������������, 062 823 86 00 (24-மணி ேநர அவசர அைழப்
எண்), www.frauenhaus-ag-so.ch
�������������� , 056 552 08 70 (ரிச்), www.zwueschehalt.ch (ழந்ைதகடன் அல்ல
ழந்ைத இல்லாத ஆண்கக்கான தங்மிடம். நிதி பங்களிப் ேதைவப்பம்).

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt

https://www.ahg-aargau.ch/
https://www.opferberatung-ag.ch/
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பின்ெதாடர்தல்
பின் ெதாடர்வ என்ப ஒ வைகயான வன்ைற, ேமம் இ அதிகமான மன
அத்தத்ைத ஏற்பத்கிற. இைதப் பற்றி ேபவம், ஆேலாசைன ெபவம்
மிகம் க்கியம். எவ்வள விைரவில் உதவிையப் ெபற ேமா, அவ்வள
விைரவில் ெபறம்.

பின் ெதாடர்தல் என்றால் என்ன?
ஒவடனான ட்டான்ைம உறவிலிந் பிரிம் ேபாம், அதற்ப் பிறம் பின் ெதாடர்தல் அக்க
நிகழ்கிற. பின் ெதாடர்பவர்கள், நண்பர்கள் மற்ம் நம ற்ப்றம், ெதாழில் ேபான்ற உடன ழலில்
அறிகமானவர்கள் வழியாக வரலாம்.
பின் ெதாடர்தல் பல விதங்கைளக் ெகாண்ள்ள. எத்க்காட்டாக: ெதாடர்ந் ஒவக்காகக்
காத்தித்தல், வீட்ற் அல்ல ேவைல பார்க்ம் இடத்திற்ப் பின் ெதாடர்தல், ஒவ்ெவா பகல்
அல்ல இர ேநரங்களிம் திம்பத் திம்ப ெதாடர் ெகாள்தல், விப்பமற்ற அல்ல ேதைவயற்ற
பரிகைள அப்தல், உள பார்ப்பதற்காக வீட்ற்ள் ைழதல். பின் ெதாடர்தல் ெபம்பாம்
ஆன்ைலனில் நைடெபகிற. பின்ெதாடர்பவர்கள் இன்ஸ்டாகிராம், க் டாக், ஸ்னாப்சாட் , மின்னஞ்சல்,
ஜி பி எஸ் ேபான்றவற்ைறப் பயன்பத்கின்றனர்.

பாதிப் யாக்?
பின் ெதாடர்தல் சகத்தின் அைனத் க்களிம் ஏற்பகின்றன, இ ���� ேவண்மானாம்
பாதிக்கலாம். ஒவர் ட்டாண்ைம உறவிலிந் பிரிம் ெபா, ெபம்பாம் பின்ெதாடர்தல் அக்க
நிகழ்கிற. பாதிக்கப்பட்டவர்களில் பலர் தங்கள் அன்றாட வாழ்க்ைகயில் மிகம் ன்பப்பகிறார்கள்
மற்ம் ெதாடர்ந் மன அத்தத்தால் அவதிப்பகிறார்கள்.

அறிய ேவண்யைவ
விட்சர்லாந்தில் பின்ெதாடர்வ தைடெசய்யப்பட்ள்ள, ேமம் அ தண்டைனக்ரிய.
������������������������ ��� ������������ கீேழ உள்ளன:

ேதைவயற்ற ெதாடர் அல்ல பின் ெதாடர்தல் என் வம்ேபா ஆரம்பத்திேலேய நிைலயான,
ெதளிவான எல்ைலகைள வைரயக்கம்.
உங்கைளப் பின்ெதாடர்பவரிடம், நீங்கள் அவடன் எந்தத் ெதாடர்ைபம் விம்பவில்ைல என்
ெதளிவாகம், சந்ேதகத்திற் இடமின்றிம் ெசால்ங்கள்.
எந்த ழ்நிைலயிம் நீங்கள் அவைர மீண்ம் ெதாடர்ெகாள்ள யற்சிக்கக் டா.
அைனத் பின்ெதாடர்தல் சம்பவங்களின் ேததி மற்ம் ேநரத்ைதப் பதி ெசய்யம்.
பரிகைளம், ைகப்படங்கைளம் பத்திரமாக ைவத்திக்கம்.
ெதாைலேபசி ஞ்ெசய்திகைள படம் எத் ைவக்கம்.
நண்பர்கள், அண்ைடவீட்டார் அல்ல தலாளிகக் இைதப் பற்றித் ெதரிவிக்கம்.
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எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
ஆபத் அல்ல ெதாடர்ந் அச்த்தல் இந்தால், காவல்ைற உதம் (117).
பின்வம் ைமயங்கள் இலவச ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன:
����������������� ������� ����� �������, 062 835 47 90,
www.opferberatung-ag.ch
������� ����������� ������ �������� �����, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
���������� ������� ����������:
�������-������������ ������� ��������������, ழந்ைதகடன் அல்ல இல்லாத
ெபண்கள் பாகாப், ஆேலாசைன மற்ம் தங்மிடங்கைளப் ெபறலாம். ெதாைலேபசி லம் 24
மணிேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம் (062 823 86 00).
��������������� , 056 552 08 70 (ரிச்), www.zwueschehalt.ch
ரிச், ெபர்ன் மற்ம் ெசர்னில் உள்ள ஸ்வ்ஷன்ஹால்ட், ழந்ைதகள் உள்ள அல்ல ழந்ைதகள்
இல்லாத, வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ஆண்கக்த் தங்மிடத்ைதம், ஆேலாசைனையம்
வழங்கிற. இதில் நிதி பங்களிப் ேதைவப்பகிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/stalking

https://www.opferberatung-ag.ch/
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வசிப்பிட உரிைம
ம்ப வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள், பிரிந்தால் தங்கைடய வசிப்பிட
உரிைமைய இழக்க ேநரிம் என் பயப்பகிறார்கள். ஆேலாசைன ைமயத்திலிந்
இைதப் பற்றிய தகவல்கைளப் ெபவ க்கியம். ஆேலாசைன ெபதல் உங்கள்
வசிப்பிட உரிைமைய பாதிக்கா!

அறிய ேவண்யைவ
நீங்கள் விட்சர்லாந்தில் திமணம் லம் வசிப்பிட உரிைமையப் (ம்ப ம ஒங்கிைணப்)
ெபற்றிந், அங் ம்ப வன்ைறைய அபவிப்பவராக இந்தால், நீங்கள் பிரிந்த பிறம் உங்கள்
ழ்நிைலையப் ெபாத் விட்சர்லாந்தில் வசிக்ம் சாத்தியகள் உள்ளன.
தற்காலிகமாக ந்த வீட்ற் ெவளிேய (எ.கா. ெபண்கள் தங்மிடம் அல்ல நண்பரின் வீட்ல்)
தங்வ யிப் அமதிைய இழக்க வழி வக்கா.
பிரிய ேநர்ந்தால் சட்ட நிைலைம சிக்கலானதாக இப்பதாம், ஒவ்ெவா ழ்நிைலயிம் சட்ட
நிைலைம வித்தியாசமாக இப்பதாம் ஆேலாசைன உங்கக் உதம்.
வன்ைற சம்பவங்கக் ஆதாரம் இப்ப க்கியம். ஆகேவ, பின்வவனவற்ைற நாங்கள்
பரிந்ைரக்கிேறாம்:

காயங்கள், வாட்ஸ்அப் மற்ம் ஃேபஸ்க் ேபான்றவற்றில் நீங்கள் ெபற்ற அச்த்தல்கள் அல்ல
அவமானங்களின் ைகப்படங்கைள எக்கம்.
ஆதாரங்கைளப் பாகாப்பான இடத்தில் ைவக்கம். உதாரணமாக, ஒ நண்பரிடத்தில் அல்ல
ேவைல ெசய்ம் இடத்தில்.
வன்ைறையப் பற்றி உங்கைளச் ற்றி உள்ளவர்களில் சிலக்த் ெதரியப்பத்ங்கள் எ.கா. உங்கள்
நண்பர்கள் வட்டத்தில் உள்ள ஒவக், உங்கடன் ேவைல ெசய்பவரிடத்தில்,
அண்ைடவீட்டாரிடத்தில் அல்ல பள்ளியில்.

எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
பிரிக்ப் பின் வசிப்பிட உரிைம றித் ஏேதம் ேகள்விகள் இந்தால், நீங்கள் இங்ேக
ஆேலாசைனையப் ெபறலாம்:
����������������� ������� ����� �������, 062 835 47 90 அல்ல ஆன்ைலன்
உைரயாடல், www.opferberatung-ag.ch. ஒ நிணர் உங்கக் தற்ேபாைதய சட்ட நிைலைமைய
விளக்கி, அத்த கட்ட நடவக்ைககளில் ஆதரவளிப்பார். ஆேலாசைன இலவசம் மற்ம் ரகசியத்
தன்ைம காக்கப்பம்.. ெமாழிெபயர்ப்க்கான சாத்தியக்கள் உள்ளன.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/aufenthaltsrecht

http://www.opferberatung-ag.ch
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/aufenthaltsrecht
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt
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கட்டாயத் திமணம் மற்ம் ெபண் பிறப்ப்ச்
சிைதப்
விட்சர்லாந்தில் கட்டாயத் திமணம் மற்ம் ெபண் பிறப்ப்ச் சிைதப் தைட
ெசய்யப்பட்ள்ள. இதற்கான சிறப் நிணத்வ ைமயங்கடன் தலாக
பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆதர ஆேலாசைன ைமயங்கம் உதவிைய வழங்கின்றன.

கட்டாயத் திமணம் என்றால் என்ன?
ஒ நபர் தன ெசாந்த விப்பத்திற் மாறாக ம்பத்தின் வற்த்தலின் கீழ் திமணம் ெசய்
ெகாண்டால், அ கட்டாயத் திமணம் என் அைழக்கப்பகிற. ஒ நபர் தன விப்பத்திற்
மாறாக திமணவாழ்க்ைகயில் ெதாடர்ந் வாழ்ந்திந்தால், அ கட்டாயத் திமண வாழ்க்ைக என்
அைழக்கப்பகிற. வற்த்தலின் எத்க்காட்கள் பின்வமா: (ெகாைல) அச்த்தல், மிரட்டல்,
உளவியல் அத்தம் அல்ல உடல்ரீதியான வன்ைற.
ெபண்கள் மட்மின்றி ஆண்கம் கட்டாயத் திமணத்தில் தள்ளப்பகிறார்கள். கட்டாயத்
திமணத்தால் பாதிக்கப்பபவர்கள் ெபம்பாம் 18 வயக்ட்பட்டவர்கள்.

அறிய ேவண்யைவ
விட்சர்லாந்தில் கட்டாய திமணங்கள் மற்ம் கட்டாய திமண வாழ்க்ைககள்
தைடெசய்யப்பட்ள்ளன, ேமம் தண்க்கப்பகின்றன.
கட்டாய திமணத்தால் பாதிக்கப் பட்டவர்கள் ெபாவாக தீவிர உளவியல் ரீதியான மன அத்தத்திற்
உள்ளாகிறார்கள். அவர்கள் உயிர் வாழ்வதற் ெதாழில்ைற உதவி ெபம்பாம் அவசியம்.

எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
பின்வம் ைமயங்கள் பாதிக்கப்பட்டவர்கக்ம் நிணர்கக்ம் இரகசியமான மற்ம் இலவச
ஆேலாசைனகைள வழங்கின்றன:
����������������� ������� ����� �������, 062 835 47 90,
www.opferberatung-ag.ch

�������� ��������������� ����� ������� ����, ெதாடர் ெகாள்ளேவண்ய எண் 0800
800 007, www.zwangsmarsch.ch

ெபண் பிறப்ப்ச் சிைதப் என்றால் என்ன?
ெபண் பிறப்ப் சிைதப்பில் ெபண்ணின் பிறப் உப் ெவட்டப்பகிற. இதில் பல்ேவ வைககம்
நைடைறகம் உள்ளன. பிறப்ப்ச் சிைதப் ெபற்ற ெபண் பிள்ைளகம், ெபண்கம் உடல் ரீதியான
மற்ம் உளரீதியான பல்ேவ விைளகளால் பாதிக்கப்பகிறார்கள்.

https://www.opferberatung-ag.ch/
https://www.zwangsheirat.ch/
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt
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அறிய ேவண்யைவ
ெபண் பிறப்ப்ச் சிைதப் விட்சர்லாந்தில் தைட ெசய்யப்பட்ள்ள, ேமம் அ
தண்க்கப்பகிற. விட்சர்லாந்திற் ெவளிேய தங்கள் ழந்ைதயின் ெபண் பிறப்ப்ச் ேசதத்ைத
ஏற்பா ெசய்தாம் ெபற்ேறார்கள் ற்றத்ைதச் ெசய்வதாகேவ கதப்பகிறார்கள்.

எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
பின்வம் ைமயங்கள் பாதிக்கப்பட்ேடாக்ம் நிணர்கக்ம் ஆேலாசைன வழங்கின்றன:
������� ������� �� �������������, 062 822 55 22, www.seges.ch
ஆர்காவில் உள்ள இந்த சிறப்த்ைற பாதிக்கப்பட்ேடார்கக்ம் நிணர்கக்ம் இலவச மற்ம்
ரகசிய ஆேலாசைனகைள வழங்கிற.
����� ����� ��������������� ������� ��������, 062 838 50 63 அல்ல 062 838 50 70,
www.ksa.ch ஆேலாசைன, மகளிர் மத்வ கட்ப்பா, கர்ப்ப காலத்தில் நக்கநீக்கம்
(ஃபிேலஷன்) ேபான்றவற்ைற வழங்கிற. ேதைவப்பட்டால், ெமாழிெபயர்ப்பாளர் ேசைவ ஏற்பா
ெசய்யப்பம்.
�������� ���������������, 041 419 23 55, www.caritas.ch
காரிடாஸ் விட்ஸர்லாந் பாதிக்கப்பட்ட ம்பங்கக் இலவச மற்ம் ரகசிய ஆேலாசைனகைள
வழங்கிற.
������� ����������������� ������� �����, 062 835 47 90,
www.opferberatung-ag.ch
ஆர்காவ் பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயம் ஆதரைவ வழங்க ம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/zwangsheirat-und-madchenbeschneidung

https://seges.ch/
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http://www.caritas.ch
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