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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற / ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?

ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற என்ப ம்பம் அல்ல ட்டாண்ைம உற ைறயில் ஏற்பம்
வன்ைற. இ உடல் ரீதியாகம் உள ரீதியாகம் பாதிக்கிற. ம்ப வன்ைற
விட்சர்லாந்தில் தைட ெசய்யப்பட்ள்ள.

ம்ப வன்ைற என்றால் என்ன?
ம்ப வன்ைற என்ப உடல், உளவியல், பாலியல் மற்ம் ெபாளாதார வன்ைறகைள
உள்ளடக்கிய. இ ட்டாண்ைம உற அல்ல ம்பத்தில் நிகழ்கிற: தம்பதியினக் இைடயில்,
அல்ல ேஜாயாக வாம் அல்ல வாழ்ந்தவர்கக் இைடயில். அவர்கள் ஒன்றாக வாழ்கிறார்களா
அல்ல பிரிந் வாழ்கிறார்களா என்ப க்கியமல்ல. ெபற்ேறார் மற்ம் ழந்ைதகள் அல்ல
உடன்பிறந்தவர்கள், தாத்தா, பாட், மாமாக்கள் மற்ம் அத்ைதகள் ேபான்ற பிற ம்ப உப்பினர்கக்
இைடயிலான வன்ைறம் ம்ப வன்ைறயாம்.
ம்ப வன்ைறயில் பல வைககள் உள்ளன. ெபம்பாம் ெவவ்ேவ வைகயான ம்ப வன்ைறகள்
ஒேர ேநரத்தில் நிகழ்கின்றன.
எத்க்காட்டாக: அத்தல் - அச்த்தல் - அவமானப்பத்தல் - ெகாைமப்பத்தல் -
கத்ைத ெநரித்தல் - வீட்ல் ஒவைரப் ட்தல் - அவர்களின் தைலைய இத்தல் -
கட்ப்பத்தல் - ெதாைலேபசி அைழப்கள் ெசய்வைதத் தைட ெசய்தல் - உடல் உற ெகாள்ள
வற்த்தல் - திமணம் ெசய் ெகாள்ள வற்த்தல் - பணத்ைதப் பிங்கிக் ெகாள்தல் -
றக்கணித்தல் ேபான்றைவ.
ம்ப வன்ைற ெபம்பாம் ஒ ழற்சியில் நைடெபகிற. இ எப்ேபாம் ேவகமாக ற்ம் ழல்
ேபால உவாகிற. ஆரம்பத்தில் உறவில் பதற்றம் எகிற. பிற வன்ைற ெவக்கிற. அதன் பிற
அைமதி, நல்லிணக்கம் மற்ம் ெசயக்காக வந்தல் ஏற்பகிற. இதன் ெதாடர்ச்சியாக மீண்ம்
பதற்றம் உவாகி, மீண்ம் வன்ைற ெவக்கிற. இந்த வன்ைற ழற்சியில் இந் விபவ
கனம். ேமம் ஆதரவில்லாமல் இ சாத்தியமில்ைல. எனேவ உதவி ெபவ மிகம் க்கியம்.
பிரி வன்ைற, ம்ப வன்ைறயின் ஒ சிறப் வவம். பிரிவிைனகள் கைமயான வாழ்க்ைக
நிகழ்கள். பிரிவதற் ன்ம், பிரிம் ேநரத்திம், பிரிந்த பின்ம் ம்ப வன்ைறைய அபவிக்ம்
ஆபத் கணிசமாக அதிகரிக்கிற. தீவிர உற ேமாதல்கள் மற்ம் ம்ப வன்ைற ஏற்படாத
உறகளில் ட, பிரிவிைன ழ்நிைலகளில் வன்ைற ஏற்படலாம். பிரிவிைனடன் ெதாடர்ைடய
ேமாதல்கள் தீவிரமைடந் ஆபத்தான வன்ைறக் வழி வக்கக்ம். பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
பிரிந்திக்ம் ழ்நிைலகளில் ஆதரைவப் ெபவ க்கியம்.
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பாதிப் யாக்?
விட்சர்லாந்தில் பலர் தங்கள் ம்பங்கள் அல்ல ட்டாண்ைம உறகளில் வன்ைறயால்
பாதிக்கப்பகின்றனர்.
ம்ப வன்ைற அைனத் சக வப்கள் மற்ம் வயதினரிைடேய நிகழ்கிற, ேமம் இ ����
ேவண்மானாம் பாதிக்கலாம்.
வன்ைறைய அபவிப்ப ஆேராக்கியத்திற் ஆபத்ைத விைளவிக்ம், ேமம் இ உளரீதியான
மற்ம் மன ேநாய்கக்ம் வழிவக்ம்.
ம்ப வன்ைற ழந்ைதகக் மன அத்தத்ைத ஏற்பத்கிற, ேமம் அவர்களின்
வளர்ச்சியில் கைமயான விைளகைள ஏற்பத்ம். அவர்கள் வன்ைறைய ேநரயாக அபவிக்ம்
ேபா மட்மின்றி, தங்கள் ெபற்ேறார் உறவில் வன்ைறையக் காம் ேபாம் அவர்கள்
பாதிக்கப்பகிறார்கள். எனேவ தான் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ழந்ைதகக் ஆதர ேதைவ.
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