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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற / வன்ைறயில் ஈபபவர்கக்கான உதவி

வன்ைறயில் ஈபபவர்கக்கான உதவி
உடல் ரீதியாகேவா அல்ல உள ரீதியாகேவா ஒவைரப் ண்பத்ம் எவம்,
அதற்ப் ெபாப்ேபற் உதவிையப் ெபற ேவண்ம். ஆேலாசைனயில் உங்கள்
நடத்ைதைய மாற்ற கற்க் ெகாள்ளலாம்.

அறிய ேவண்யைவ
கட்ப்பாட்ைட இழந் மற்றவைரத் திட்ேயா, அத்ேதா அல்ல அச்த்திேயா விேவாம் என்
பயப்பகிறீர்களா? உங்கள் ேகாபத்ைத என்ன ெசய்வ என்ேற சில ேநரங்களில் உங்கக்த்
ெதரியவில்ைலயா? ைதரியத்டன் உதவிையப் ெபங்கள்.
விட்சர்லாந்தில் வன்ைற தைடெசய்யப்பட்ள்ள மற்ம் தண்க்கப்பகிற.

உதவிைய எங்ேக ெபறலாம்?
������� ����������� ������ ������� �������, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
இந்தக் கல்வி திட்டத்தில் வன்ைறயில் ஈபேவாக் வன்ைறயின்றி ேமாதல்கைள எவ்வா
தீர்ப்ப என் வழிகாட்டப்பம். இந்தக் கல்வி திட்டச் சைக க்களாக நடத்தப்பகிற, ேமம் 18
வய மற்ம் அதற் ேமற்பட்டவர்கைள இலக்காகக் ெகாண்ட. சில சந்தர்ப்பங்களில், இந்தக் கல்வித்
திட்டத்ைத தனியாகம் எத் க்க ம். ேதைவப்பட்டால் ெமாழிெபயர்ப்பாளரின் ேசைவையக்
ேகாரலாம்.
��������� 143 – ������ ������� (Die Dargebotene Hand), 143 (24 மணிேநரம்),
ஆங்கிலத்தில் ேபச அவசர அைழப் எண் 0800 143 000, www.143.ch உங்கக் யாரிடமாவ
உடனயாகப் ேபச ேவண்ம் என்றால் நீங்கள் ெதாைலேபசி எண் 143 உதம் கரங்கள ்(Die
Dargebotene Hand)-ஐத் ெதாடர் ெகாள்ளலாம். இர உட்பட எல்லா ேநரங்களிம் உங்கக்
ஆேலாசைன வழங்க யாேரா ஒவர் இப்பார். இந்தச் சைக அநாமேதயமான.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/hilfe-fur-gewalt-ausubende-personen
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