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திய வதிவிடத்தல் நல்ல ஆரம்பமாவதற்ரிய தகவல்கள்
ம்ப வன்ைற / ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்

ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள்
வீட்ல் வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கக் உதவி
ேதைவ. வன்ைற இல்லாத வாழ்க்ைகக் அவர்கக் உரிைம உள்ள.

அறிய ேவண்யைவ
ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் வீட் வன்ைறைய அபவிக்ம் ேபா, அ அவர்களின்
வளர்ச்சிைய எதிர்மைறயாக பாதிக்கிற. ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கக் எதிராக வன்ைற
ேநரயாக நடத்தப்படாவிட்டாம் இ ெபாந்ம். சிலர் அைமதியாக அவதிப்பகிறார்கள், மற்றவர்கள்
ெவவ்ேவ அறிறிகைளக் காட்கிறார்கள். எத்க்காட்டாக: பள்ளியில் சிரமங்கள், பக்ைகயில்
சிநீர் கழித்தல், தைலவலி, உண அல்ல க்கக் ேகாளாகள், சகாக்கைளக் ைகயாள்வதில்
சிக்கல்கள் அல்ல ஆக்கிேராஷம்.

ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
ம்ப வன்ைறைய அபவிக்ம் ழந்ைதகள் மற்ம் இைளஞர்கள் ம்பத்திற் ெவளிேய
யாரிடமாவ ேபவ க்கியம். உதாரணமாக: ஆசிரியர்கள், பள்ளி சகப் பணியாளர்கள்,
கற்பவர்கைளக் கவனிப்பவர்கள், நண்பர்களின் ெபற்ேறார் அல்ல அண்ைட வீட்டார்.
பின்வம் ைமயங்கள் ழந்ைதகள், இைளஞர்கள் மற்ம் அவர்களின் பராமரிப்பாளர்கக்
ஆேலாசைன வழங்கின்றன:
����� ������� �������������� ������� ����������� ������ ������� ����, 062
835 41 19, www.ag.ch/schulpsychologie
��� ����� ���������������� ���������� ���������� ���������, ஆராவ்: 062 838
56 16, பாடன் 056 486 37 05
ask! – ������ ������� ���� (16 ���� �����), ஆராவ் மற்ம் பாடன், 062 832 64 40 அல்ல
ஆன்ைலனில், www.beratungsdienste-aargau.ch
���������, ������ ������� ������� ������� ��������, மாவட்ட வாரியாக ைமயங்களின்
பட்யல் www.jefb.ch
����� ��������� (Pro Juventute), 147 (24 மணி ேநரம்), www.147.ch
நீங்கள் 24 மணிேநரம் ப்ேரா வன்ேட (Pro Juventute)ஐ அைழக்கலாம். நிணர்கள் உங்கள்
உைரயாடைலப் பற்றி யாரிடம் ெசால்லமாட்டார்கள். அவர்கள் நீங்கள் ெசால்வைதக் ேகட், நீங்கள்
பிரச்சிைனக்த் தீர் கண்டறிய உதவார்கள். ப்ேரா வன்ேட (Pro Juventute)ஐ அைழப்ப
இலவசம். ெபயர் றிப்பிடத் ேதைவயில்ைல. ப்ேரா வன்ேட (Pro Juventute)ஐ ஞ்ெசய்தி,
ஆன்ைலன் உைரயாடல் அல்ல மின்னஞ்சல் லமாகம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம்.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche

https://www.ag.ch/schulpsychologie
http://www.beratungsdienste-aargau.ch/
https://jefb.ch/
http://www.147.ch
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/kinder-und-jugendliche

