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உளவியல் வன்ைற
உளவியல் வன்ைற ெபம்பாம் பப்பயாகத் தான் ெதாடங்கிற.
பாதிக்கப்பட்டவர்கம் அவர்கைளச் ற்றிள்ளவர்கம் ெபாவாக நீண்ட காலம்
உளவியல் வன்ைறைய அைடயாளம் காணமாட்டார்கள்.

உளவியல் வன்ைற என்றால் என்ன?
உளவியல் ரீதியான ஷ்பிரேயாகம் ம்ப வன்ைறயின் ஒ வவமாக இக்கலாம். அவமதித்தல்,
அவமானப்பத்தல், மிரட்தல், ற்ற உணர்ைவத் ண்தல், ச்சலிதல், ெகாைல மிரட்டல்கள்,
பின்ெதாடர்தல், ழந்ைதகள் அல்ல தியவர்கைளப் றக்கணித்தல், ெபாறாைம ெகாண்ட நடத்ைத
அல்ல உளவியல் ரீதியான பயங்கரவாதம் ேபான்ற வன்ைறச் ெசயல்கள் இதில் அடங்ம்.
ெபாட்கைள அழிப்ப அல்ல ெசல்லப்பிராணிகைளச் சித்திரவைத ெசய்வம் இதில் அடங்ம்.
உளவியல் வன்ைற சக மற்ம் ெபாளாதார வவங்கைளம் உள்ளடக்கிய. இதில் அதிகாரம்
மற்ம் கட்ப்பாட்ைடச் ெசயல்பத்வ க்கிய பங் வகிக்கிற.

சக வன்ைற: உதாரணமாக, ஒ நபர் ம்ப உப்பினர்கைளேயா நண்பர்கைளேயா சந்திப்ப
தைடெசய்யப்பவ. அல்ல உடன் ேவைல ெசய்ம் சக ஊழியர்கைளச் சந்திக்ம் ேபா ஒவர்
கட்ப்பத்தப்பவ.
ெபாளாதார வன்ைற: ஒவர் ேவைல ெசய்ய தைட விதிக்கப்பவ அல்ல ஒ ேவைலையச்
ெசய்ய கட்டாயப்பத்தப்பவ. அவைடய நிதிைய கட்ப்பத்வ, பிங்வ அல்ல
அவரிடமிந் பணத்ைதச் ரண்வ.

அறிய ேவண்யைவ
சகத்தின் அைனத் நிைலகளிம் உளவியல் வன்ைறகள் ஏற்பகின்றன. இ உடல் ரீதியான
வன்ைறைய விட ெதளிவற்ற. உளவியல் வன்ைறம் விட்சர்லாந்தில் தைடெசய்யப்பட்
தண்க்கப்பகிற.
உளவியல் வன்ைற என்ப உடல் ரீதியான வன்ைறையக் காட்ம் மிகம் ட்பமான மற்ம்
ெவளிப்பைடயாகத் ெதரியா, ஆனால் உளவியல் வன்ைற உடல் ரீதியான வன்ைறையப் ேபாலேவ
தீவிரமான மற்ம் உயிக் ஆபத்தான விைளகைள ஏற்பத்தலாம். பாதிக்கப்பட்டவர்கள்
யமரியாைத ைற, க்கம் மற்ம் உணக் ேகாளா, கவனம் ெசத்தல் மற்ம் ெசயல்பவதில்
சிரமம், கவைல அல்ல மனச்ேசார் ேபான்ற உணர்களால் பாதிக்கப்பகின்றனர். எனேவ ன்ட்ேய
உதவி ெபவ க்கியம்.
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எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
ஆபத் அல்ல ெதாடர்ந் அச்த்தல் இந்தால், காவல்ைற உதம் (117).
பின்வம் ைமயங்கள் இலவச ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன:
������� ����������� ������ �������� �����, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
����������������� ������� ����� �������, 062 835 47 90 அல்ல ஆன்ைலன்
உைரயாடல், www.opferberatung-ag.ch
��������� 143 – உதம் கரம ்(Die Dargebotene Hand) (24 மணி ேநரம)், 143, www.143.ch,
ஆங்கிலத்தில் ேபச அவசர அைழப் எண் 0800 143 000
������� ���������� �������-������������, 062 823 86 00 (24-மணி ேநர அவசர அைழப்
எண்), www.frauenhaus-ag-so.ch
�������������� , 056 552 08 70 (ரிச்), www.zwueschehalt.ch (ழந்ைதகடன் அல்ல
ழந்ைத இல்லாத ஆண்கக்கான தங்மிடம். நிதி பங்களிப் ேதைவப்பம்).

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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