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பாலியல் வன்ைற
பாலியல் வன்ைற எல்லா இடங்களிம் நிகழ்கிற: ெபா இடங்களில், ேவைல
ெசய்ம் இடங்களில், இைணயத்தில் மட்ம் இன்றி உற ைற மற்ம் ம்பத்தில்
ட. பலாத்காரத்திற்ப் பிற காவல்ைறயில் கார் ெசய்ய விம்பாவிட்டாம்
மத்வப் பரிேசாதைன ெசய் ெகாள்வ அவசியம்.

பாலியல் வன்ைற என்றால் என்ன?
பாலியல் வன்ைற என்ப ஒவர் மீ திணிக்கப்பம் அல்ல கட்டாயப்பத்தப்பம் பாலியல்
ெதாடர்ைடய ெசயல்கள். எத்க்காட்டாக: பாலியல் ன்த்தல் அல்ல பாலியல் வன்ெகாைம,
பாலியல் வற்த்தல், ழந்ைத பவத்தினரிடம் பாலியல் ஷ்பிரேயாகம், பாலியல் தீண்டல்/ரண்டல்
அல்ல கற்பழிப். இைணயத்திம் பாலியல் வன்ைறகள் நடக்கின்றன. எத்க்காட்டாக,
உங்கடன் இைணந் வாழ்ேவாரின் ெநக்கமான படம் அல்ல ைகப்படப் பதிகள் சக
ஊடகங்களில் அமதியின்றி விநிேயாகிக்கப்பட்டால்.
பாலியல் வன்ெகாைம அைனத் சக வப்களிம், வயக் க்களிம் நிகழ்கிற. ேமம்
���� ேவண்மானாம் இைதச் சந்திக்க ேநரிடலாம். விட்சர்லாந்தில் பாலியல் வன்ைற
தைடெசய்யப்பட் தண்க்கப்பகிற.

அறிய ேவண்யைவ
ெபம்பாலான பாலியல் ற்றங்கள் அந்நியர்களால் ெசய்யப்பவதில்ைல ஆனால் நம்டன் ேஜாயாக
இைணந் வாழ்ேவார், ன்னாள் ேஜாயாக இைணந் வாழ்ந்ேதார், ெதரிந்தவர்கள் மற்ம் சக
ஊழியர்களால் ெசய்யப்பகின்றன. பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ெபம்பாம் ெவட்கப்பகிறார்கள் மற்ம்
ற்ற உணர்ச்சியால் பாதிக்கப்பகிறார்கள். உதவி ெபற ைதரியம் ேவண்ம். இப்பிம், கற்பழிப்க்ப்
பிற, மத்வப் பரிேசாதைன ெசய் ெகாள்வ அவசியம். பின்னர் காவல்ைறயிடம் கார்
அளிக்கலாம்.

https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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எங்ேக உதவி ெபறலாம்?
நீங்கள் அல்ல உங்கக்த் ெதரிந்த ஒவர் பாலியல் வன்ைறைய அபவித்திந்தால்:
���������� ���������, ந்தால் 72 ��� ������������� மத்வ பரிேசாதைன
ெசய்ங்கள்.

உங்கள் ������� ������������ ������������ மத்வப் பரிேசாதைன மற்ம் காயங்கள்
பற்றிய ஆவணங்கைள நீங்கள் ெபறலாம்.
அவைரத் ெதாடர்ெகாள்ள யாவிட்டால், ������� �������� ���� ���ைணத் ெதாடர்
ெகாள்ளம், 0900 401 501 (நிமிடத்திற் 3.23ப்ராங்க் , ேலண்ட்ைலன்).

�������� ���������� ���������

ஆராவ் மாநில மத்வமைன உடல் ரீதியான மற்ம் பாலியல் வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கக்
இலவச தைடயவியல் மத்வப் பரிேசாதைனகைள வழங்கிற.
உங்கள தகவல்கள் ����������������� ைகயாளப்பம்.
வன்ைறயின் விைளகள் ஆவணப்பத்தப்பட் தடயங்கள் பாகாக்கப்பகின்றன.
விம்பினால், நீங்கள் ஆர்காவ் பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயத்திற் அப்பப்பவீர்கள்.
������������: வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்ேடாக்கான தடயவியல் மத்வ பரிேசாதைன
ைமயம், 062 838 64 62.

ெதாடர் ேநரங்கள்: திங்கள் தல் ெவள்ளி வைர 8 மணி தல் 12 மணி வைர மற்ம் மதியம் 1:30 மணி
தல் மாைல 4 மணி வைர. www.ksa.ch

����������� �����������

நீங்கள் உடனயாக ஒ ம்ப மத்வர் அவலகத்திற் அல்ல மத்வமைனக்ச் ெசல்ல
யாவிட்டால், ஒ காகிதப் ைபயில் ஆைட ேபான்ற ஆதாரங்கைள ைவத்திங்கள்.
ஆன்ைலன் உைரயாடல் வரலாகள் மற்ம் ஞ்ெசய்திகம் ஆதாரமாகச் ெசயல்படலாம். இந்தத்
தரகைளக் காப்ப் பிரதி எக்கம்.

������� �����

ஆர்காவ் பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயம் சட்ட மற்ம் உளவியல் உதவிைய வழங்கிற.
ற்றவியல் காைரத் தாக்கல் ெசய்வதன் நன்ைமகள் மற்ம் தீைமகள் பற்றிய தகவல்கைளம் இ
வழங்கிற.
நீங்கள் காைரத் தாக்கல் ெசய்தாம் ெசய்யாவிட்டாம், காப்ச் சிகிச்ைசக்கான ெசலகள்
பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆதரவால் ஏற்க் ெகாள்ளப்பம்.
������������: பாதிக்கப்பட்ேடார் ஆேலாசைன ைமயம் ஆர்காவ், 062 835 47 90 அல்ல
ஆன்ைலன் உைரயாடல், www.opferberatung-ag.ch

https://www.ksa.ch
https://www.opferberatung-ag.ch/
https://www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
www.hallo-aargau.ch/ta/haeusliche-gewalt/sexualisierte-gewalt
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