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பின்ெதாடர்தல்
பின் ெதாடர்வ என்ப ஒ வைகயான வன்ைற, ேமம் இ அதிகமான மன
அத்தத்ைத ஏற்பத்கிற. இைதப் பற்றி ேபவம், ஆேலாசைன ெபவம்
மிகம் க்கியம். எவ்வள விைரவில் உதவிையப் ெபற ேமா, அவ்வள
விைரவில் ெபறம்.

பின் ெதாடர்தல் என்றால் என்ன?
ஒவடனான ட்டான்ைம உறவிலிந் பிரிம் ேபாம், அதற்ப் பிறம் பின் ெதாடர்தல் அக்க
நிகழ்கிற. பின் ெதாடர்பவர்கள், நண்பர்கள் மற்ம் நம ற்ப்றம், ெதாழில் ேபான்ற உடன ழலில்
அறிகமானவர்கள் வழியாக வரலாம்.
பின் ெதாடர்தல் பல விதங்கைளக் ெகாண்ள்ள. எத்க்காட்டாக: ெதாடர்ந் ஒவக்காகக்
காத்தித்தல், வீட்ற் அல்ல ேவைல பார்க்ம் இடத்திற்ப் பின் ெதாடர்தல், ஒவ்ெவா பகல்
அல்ல இர ேநரங்களிம் திம்பத் திம்ப ெதாடர் ெகாள்தல், விப்பமற்ற அல்ல ேதைவயற்ற
பரிகைள அப்தல், உள பார்ப்பதற்காக வீட்ற்ள் ைழதல். பின் ெதாடர்தல் ெபம்பாம்
ஆன்ைலனில் நைடெபகிற. பின்ெதாடர்பவர்கள் இன்ஸ்டாகிராம், க் டாக், ஸ்னாப்சாட் , மின்னஞ்சல்,
ஜி பி எஸ் ேபான்றவற்ைறப் பயன்பத்கின்றனர்.

பாதிப் யாக்?
பின் ெதாடர்தல் சகத்தின் அைனத் க்களிம் ஏற்பகின்றன, இ ���� ேவண்மானாம்
பாதிக்கலாம். ஒவர் ட்டாண்ைம உறவிலிந் பிரிம் ெபா, ெபம்பாம் பின்ெதாடர்தல் அக்க
நிகழ்கிற. பாதிக்கப்பட்டவர்களில் பலர் தங்கள் அன்றாட வாழ்க்ைகயில் மிகம் ன்பப்பகிறார்கள்
மற்ம் ெதாடர்ந் மன அத்தத்தால் அவதிப்பகிறார்கள்.

அறிய ேவண்யைவ
விட்சர்லாந்தில் பின்ெதாடர்வ தைடெசய்யப்பட்ள்ள, ேமம் அ தண்டைனக்ரிய.
������������������������ ��� ������������ கீேழ உள்ளன:

ேதைவயற்ற ெதாடர் அல்ல பின் ெதாடர்தல் என் வம்ேபா ஆரம்பத்திேலேய நிைலயான,
ெதளிவான எல்ைலகைள வைரயக்கம்.
உங்கைளப் பின்ெதாடர்பவரிடம், நீங்கள் அவடன் எந்தத் ெதாடர்ைபம் விம்பவில்ைல என்
ெதளிவாகம், சந்ேதகத்திற் இடமின்றிம் ெசால்ங்கள்.
எந்த ழ்நிைலயிம் நீங்கள் அவைர மீண்ம் ெதாடர்ெகாள்ள யற்சிக்கக் டா.
அைனத் பின்ெதாடர்தல் சம்பவங்களின் ேததி மற்ம் ேநரத்ைதப் பதி ெசய்யம்.
பரிகைளம், ைகப்படங்கைளம் பத்திரமாக ைவத்திக்கம்.
ெதாைலேபசி ஞ்ெசய்திகைள படம் எத் ைவக்கம்.
நண்பர்கள், அண்ைடவீட்டார் அல்ல தலாளிகக் இைதப் பற்றித் ெதரிவிக்கம்.
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எங்ேக உதவிையப் ெபறலாம்?
ஆபத் அல்ல ெதாடர்ந் அச்த்தல் இந்தால், காவல்ைற உதம் (117).
பின்வம் ைமயங்கள் இலவச ஆேலாசைன மற்ம் ஆதரைவ வழங்கின்றன:
����������������� ������� ����� �������, 062 835 47 90,
www.opferberatung-ag.ch
������� ����������� ������ �������� �����, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch
���������� ������� ����������:
�������-������������ ������� ��������������, ழந்ைதகடன் அல்ல இல்லாத
ெபண்கள் பாகாப், ஆேலாசைன மற்ம் தங்மிடங்கைளப் ெபறலாம். ெதாைலேபசி லம் 24
மணிேநரம் ெதாடர் ெகாள்ளலாம் (062 823 86 00).
��������������� , 056 552 08 70 (ரிச்), www.zwueschehalt.ch
ரிச், ெபர்ன் மற்ம் ெசர்னில் உள்ள ஸ்வ்ஷன்ஹால்ட், ழந்ைதகள் உள்ள அல்ல ழந்ைதகள்
இல்லாத, வன்ைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ஆண்கக்த் தங்மிடத்ைதம், ஆேலாசைனையம்
வழங்கிற. இதில் நிதி பங்களிப் ேதைவப்பகிற.

ேமலதிகத் தகவல்கள் (இைணப்கள், விலாசம், பிரரம், அறிவித்தல்)
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