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Cocuklar ve gencler

Evlerinde siddete maruz kalan ¢ocuk ve genglerin yardima ihtiyaci
vardir. Onlarin siddetsiz bir yasam stirmeye haklari vardir.

Onemli bilgiler

Cocuklar ve gencler aile i¢i siddete maruz kaldiklarinda, bu durum gelisimleri Gzerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Siddet dogrudan ¢ocuklara ve genglere yonelik olmasa bile
bu durum gecerlidir. Bazilari sessizce aci gekerken, digerleri farkli belirtiler gosterir.
Ornegin: okulda zorluklar, yatak islatma, bas agrisi, yemek yeme veya uyku
bozukluklari, yasitlariyla sosyallesme sorunlari veya saldirganlik.

Cocuklar ve gencler nereden yardim alabilirler?

Evde siddete maruz kalan gocuklar ve gengler igin bu konuyu aile disindan biriyle
konusmalari 6nemlidir. Ornegin: gretmenler, okul sosyal hizmet gérevlileri, 6grencilerin
bakicilari, arkadaslarin veya komsularin ebeveynleri.

Asagidaki kurumlar gocuklara, genclere ve onlara bakan kisilere danismanlik hizmeti
sunmaktadir:

Okul psikolojik rehberlik servisinin aile igi siddete karsi uzman ekibi, 062 835 4119,
www.ag.ch/schulpsychologie

Her iki kanton hastanesindeki gocuk koruma gruplari, Aarau: 062 838 56 16, Baden
056 486 37 05

ask! (Sor!) - Genglik psikoloji hizmeti (16 yasindan itibaren), Aarau und Baden, 062
832 64 40 oder online, www.beratungsdienste-aargau.ch

Genglik, evlilik ve aile danisma merkezleri, Liste mit Stellen nach Bezirk unter
www.jefb.ch

Pro Juventute, 147 (24h), www.147.ch

Pro Juventute'yi guinln 24 saati arayabilirsiniz. Uzman kisi gérismeden kimseye
bahsetmeyecektir. Sizi dinleyecek ve ¢6zim bulmaniza yardimci olacaktir. Pro
Juventute'yi aramak {icretsizdir. isminizi vermek zorunda degilsiniz. Pro Juventute ile
SMS, sohbet veya e-posta yoluyla da iletisime gegilebilir.
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