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Çocuklar ve gençler
Evlerinde şiddete maruz kalan çocuk ve gençlerin yardıma ihtiyacı
vardır. Onların şiddetsiz bir yaşam sürmeye hakları vardır.

Önemli bilgiler
Çocuklar ve gençler aile içi şiddete maruz kaldıklarında, bu durum gelişimleri üzerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Şiddet doğrudan çocuklara ve gençlere yönelik olmasa bile
bu durum geçerlidir. Bazıları sessizce acı çekerken, diğerleri farklı belirtiler gösterir.
Örneğin: okulda zorluklar, yatak ıslatma, baş ağrısı, yemek yeme veya uyku
bozuklukları, yaşıtlarıyla sosyalleşme sorunları veya saldırganlık.

Çocuklar ve gençler nereden yardım alabilirler?
Evde şiddete maruz kalan çocuklar ve gençler için bu konuyu aile dışından biriyle
konuşmaları önemlidir. Örneğin: öğretmenler, okul sosyal hizmet görevlileri, öğrencilerin
bakıcıları, arkadaşların veya komşuların ebeveynleri.
Aşağıdaki kurumlar çocuklara, gençlere ve onlara bakan kişilere danışmanlık hizmeti
sunmaktadır:

Okul psikolojik rehberlik servisinin aile içi şiddete karşı uzman ekibi, 062 835 41 19,
www.ag.ch/schulpsychologie
Her iki kanton hastanesindeki çocuk koruma grupları, Aarau: 062 838 56 16, Baden
056 486 37 05
ask! (Sor!) - Gençlik psikoloji hizmeti (16 yaşından itibaren), Aarau und Baden, 062
832 64 40 oder online, www.beratungsdienste-aargau.ch

Gençlik, evlilik ve aile danışma merkezleri, Liste mit Stellen nach Bezirk unter
www.jefb.ch

Pro Juventute, 147 (24h), www.147.ch
Pro Juventute'yi günün 24 saati arayabilirsiniz. Uzman kişi görüşmeden kimseye
bahsetmeyecektir. Sizi dinleyecek ve çözüm bulmanıza yardımcı olacaktır. Pro
Juventute'yi aramak ücretsizdir. İsminizi vermek zorunda değilsiniz. Pro Juventute ile
SMS, sohbet veya e-posta yoluyla da iletişime geçilebilir.
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