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Psikolojik siddet

Psikolojik siddet genellikle yavas ve gizlice baslar. Siddete maruz
kalanlar ve gevrelerindekiler genellikle uzun sure psikolojik siddetin
farkina varmazlar.

Psikolojik siddet nedir?

Psikolojik siddet aile i¢i siddetin bir tiru olabilir. Hakaret, asadilama, korkutma, sugluluk
duygusu yaratma, bagirma, 6lim tehditleri, takip etme, ¢ocuklarin veya yaslilarin ihmal
edilmesi, kiskang davranislar veya psikolojik teror gibi siddet eylemlerini igerir. Ayrica
nesneleri yok etmeyi veya evcil hayvanlara iskence etmeyi de igerir.

Psikolojik siddet sosyal ve ekonomik bicimleri de igerir. Glg¢ ve kontrol kullanimi burada
dnemli bir rol oynar.

e Sosyal siddet: Ornegin, bir bireyin aile liyeleri veya arkadaslariyla bulusmasi
yasaklanir. Ya da Kisi is arkadaslariyla bulustugunda bu kontrol edilir.

e Ekonomik siddet: Kisinin ¢calismasi yasaklanir veya ¢alismaya zorlanir. Mali kaynaklari
kontrol edilir, kisitlanir veya elinden alinir ya da mali olarak sémuralur.

Onemli bilgiler

Psikolojik siddet tim sosyal siniflarda gorilur. Fiziksel siddete gore anlasiimasi daha
zordur. Bununla birlikte, psikolojik siddet isvicre'de de yasaklanmis ve
cezalandiriimaktadir.

Psikolojik siddet genellikle fiziksel siddetten daha hafiftir ve dis diinya tarafindan daha
az gorundr, ancak ayni derecede ciddi ve hayati tehdit eden sonuglari olabilir. Siddete
maruz kalan kisilerde 6zgiiven azalmasi, uyku ve yeme bozukluklari, konsantrasyon ve
performans guglikleri, anksiyete veya depresyon gorulebilir. Bu nedenle erken bir
asamada yardim istemek dnemlidir.

merhaba-aargau.ch
Yeni yerlesim yerinde iyi bir baslangig icin bilgiler
Aile ici siddet / Psikolojik siddet


https://www.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt

* ok hallo
aargauch

KANTON AARGAU

Nereden yardim alabilirim?
Bir tehlike ya da belirli bir tehdit durumunda polis yardim edecektir (117).

Asadidaki merkezler Ucretsiz danismanlik ve destek hizmeti sunmaktadir:

Aile ici Siddete Karsi irtibat Noktasi, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Aargau Magdur Danismanhgi, 062 835 47 90 oder Chat, www.opferberatung-ag.ch
Tel 143 - Die Dargebotene Hand (Yardim Eli) (24 Saat), 143, www.143.ch, ingilizce—
Hotline 0800 143 000

Aargau-Solothurn kadin siginma evi, 062 823 86 00 (24 Saat-Yardim Hatti),
www.frauenhaus-ag-so.ch

ZwiischeHalt (AraDurak), 056 552 08 70 (Zurih), www.zwueschehalt.ch (Cocuklu
veya ¢ocuksuz erkekler icin konaklama. Maddi bagis gereklidir)

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosurler, bilgi kilavuzlari)

www.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/psychische-gewalt
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