* & hallo —
aargau(h

KANTON AARGAU

Israrh Takip

Israrl takip bir siddet turudur ve ¢ok streslidir. Bu konu hakkinda
konugsmak ve danismanlik almak onemlidir. Mumkun oldugunca erken
yardim isteyin!

Israrh takip nedir?

Israrli takip genellikle bir iliski sirasinda veya bir ayriliktan sonra ortaya ¢ikar. Ancak,
takip edenler arkadaslar ve tanidiklar, komsular veya is arkadaslari gibi yakin ¢evreden
de gelebilir.

Israrli takibin birgok yénii vardir. Ornekler sunlardir: siirekli takip, evde veya iste
gozetleme ve takip etme, glinlin veya gecenin herhangi bir saatinde tekrarlanan temas,
istenmeyen hediyeler génderme, birini gdézetlemek icin evine izinsiz girme. Israrli takip
genellikle gevrimici ortamda gergeklesir. Takipgiler bu amacla Instagram, TikTok,
Shapchat, e-posta, GPS sistemleri vb. kullanirlar.

Kimler etkilenir?

Israrli takip tim sosyal siniflarda gordlir ve herkesi etkileyebilir. Bir iliskide, takip
genellikle bir ayrlik sirasinda meydana gelir. Magdurlarin godu gunlik yasamlarinda
ciddi sekilde etkilenmekte ve slrekli stres yasamaktadir.

Onemli bilgiler
Israrli takip isvicre'de yasaklanmis ve cezalandiriimaktadir.
Asagida etkilenenler i¢cin bazi dneriler yer almaktadir:

e istenmeyen temas veya takip durumunda erkenden kararli bir sekilde sinirlar gizin.

e SiziIsrarla takip eden kisiye acik ve net bir sekilde iletisim kurmak istemediginizi
soyleyin.

e Baska temas girisimlerine yanit vermeyin.

e TUm israrli takip olaylarinin tarih ve saatini not edin.

e Hediyeleri ve fotograflar saklayin.

e Mesajlarin ekran goruntilerini alin.

e Arkadaslarinizi, komsularinizi veya igverenlerinizi bilgilendirin.

merhaba-aargau.ch
Yeni yerlesim yerinde iyi bir baslangig icin bilgiler
Aile ici siddet / Israrli Takip


https://www.hallo-aargau.ch/tr/haeusliche-gewalt/stalking

* ok hallo
aargauch

KANTON AARGAU

Nereden yardim alabilirim?

Bir tehlike ya da belirli bir tehdit durumunda polis yardim edecektir (117).

Asadidaki merkezler Ucretsiz danismanlik ve destek hizmeti sunmaktadir:

Aargau Magdur Danismanhgi, 062 835 47 90, www.opferberatung-ag.ch

Aile igi Siddete Karsi irtibat Noktasi, 062 550 20 20, www.ahg-aargau.ch

Korunma ve barinma:

Gocuklu ya da ¢ocuksuz kadinlar Aargau-Solothurn kadin siginma evinde korunma,
danismanlik ve kalacak yer bulabilirler. Glintin 24 saati telefonla ulasilabilir (062 823 86
00).

ZwiischeHalt (AraDurak), 056 552 08 70 (Zurih), www.zwueschehalt.ch
ZwischeHalt Zurih, Bern ve Luzern'de ¢ocuklu ya da ¢ocuksuz siddet magduru
erkeklere konaklama ve danismanlik hizmeti sunmaktadir. Maddi bir bagis
gerekmektedir.

Daha fazla bilgi (linkler, adresler, brosiirler, bilgi kilavuzlari)
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